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يطــل عليكــم العــدد الثالــث مــن مجلــة » الباحثــون العراقيــون » التــي انطلقــت ضمــن المبــادرة الشــبابية التــي تتلهــف للعلــم 
وتتلقــف أخبــاره لتضعــه بيــن أيــدي الشــغوفين بــه ، وهــي لا زالــت تمتلــك النشــاط والحماســة لمواكبــة المســيرة المتســارعة 

لعجلــة العلــم برؤيــة واضحــة وأهــداف ثابتــة . 
لــم تكــن هــذه الطموحــات الشــابة غريبــة ولا مســتهجنة ، فالشــاب - العراقــي علــى وجــه الخصــوص - يمتــاز بانبهــاره الدائــم 

بالتقــدم العلمــي وتواصلــه معــه الــذي لــم يضعــف أو يتــوارى خلــف الظــروف التــي أنهكــت الأرواح الشــابة فــي هــذا البلــد . 
ولعلنــا فــي هــذه الافتتاحيــة نؤســس لعــادة جيــدة تتجــاوز التســطير الإنشــائي ، والكلمــات المكــرورة إلــى تنــاول حكايــة جميلــة 
تحدثكــم عــن عالــم مــن علمــاء العــراق الذيــن غُيبــوا عمــداً أو ســهواً ، فالطاقــات العراقيــة - كمــا لا يخفــى علــى الجميــع - عانــت 

وتعانــي مــن النســيان والانفــلات مــن بقعــة الضــوء التــي تســلط فــي الغالــب علــى شــخصيات باهتــة أو هامشــية. 
وفــي هــذه الافتتاحيــة قــررت هيئــة التحريــر أن تضــع العالــم الفيزيائــي العراقــي الدكتــور عبــد الجبــار عبــد الله تحــت أنظــار 

قراءهــا التــي تشــع نــوراً برؤيتهــا الواعيــة.
ولــد الدكتــور عبــد الجبــار عبــد الله فــي محافظــة ميســان فــي قلعــة صالــح عــام 1911 م ، وقــد أكَمــل دراســته الإعداديــة فــي 
ــروت عــام 1934،  ــي بي ــة ف ــة الأمريكي ــوم مــن الجامع ــي العل ــوس ف ــى  شــهادة البكالوري ــم حصــل عل ــداد عــام 1930 ، ث بغ
ــد اختــص  ــا MIT وق ــاء مــن معهــد ماساتشوســتتس للتكنولوجي ــي الفيزي ــوراه ف ــى الدكت ــا حاصــلا عل وأكمــل دراســته العلي
ــوم الأنــواء الجويــة بعــد أن عمــل معــاون مديــر الأنــواء الجويــة فــي مطــار البصــرة  ــار عبــد الله فــي مجــال عل ــد الجب د. عب
ــة الرابطــة  ــر لمجل ــدة منهــا :  أول ســكرتير تحري ــار عبــد الله فــي مجــالات عدي ــد الجب )1937-1941( ، وعمــل الدكتــور عب
الثقافيــة وخــارج العــراق عمــل بصفتــه أســتاذاً فــي الفيزيــاء فــي معهــد ماساتشوســتتس للتكنولوجيــا للمــدة )1949-1948( 
بعــد حصولــه علــى شــهادة الدكتــوراه. وتــم تعينــه رئيســاً لقســم الفيزيــاء للمــدة )1958-1959( فــي دار المعلميــن العاليــة. 
وفــي فتــرة إجــازة الدكتــور عبــد الجبــار عبــد الله مــن دار المعلميــن العاليــة )1955-1952( التحــق بجامعــة نيويــورك ، إذ قــد 
رُشــح أســتاذاً باحثــاً فــي جامعــة نيويــورك بيــن ســنتي 1952 و1955.وبعــد عودتــه الــى العــراق 1957 اصبــح عضــواً فــي 
مجلــس تأســيس جامعــة بغــداد وقــد عمــل أيضــاً رئيــس تحريــر مجلــة المجمــع العلمــي العراقــي )1957-1962( .بعــد قيــام 
ثــورة 14 تمــوز عــام 1958 عيــن الدكتــور عبــد الجبــار عبــد الله أميــن عــام ورئيــس الجامعــة بالوكالــة ، وفــي عــام 1959 
ــور رئيســاً لهــا وشــهدت الجامعــة خــلال ســنوات رئاســته  ــن الدكت ــر الجامعــة بضمنهــا تعيي ــدة لتطوي ــذت إجــراءات جدي اتُخُ
)1959-1963( نمــواً ســريعا مــن حيــث عــدد ونوعيــة البرامــج الدراســية ومــن حيــث عــدد الطلبــة وتطــورت أيضــاً ســمعة 
الجامعــة فأصبحــت واحــدة مــن أرقــى جامعــات الشــرق الأوســط. وفــي الولايــات المتحــدة شــغل الدكتــور عبــد الجبــار عبــد الله 
منصــب أســتاذ فــي جامعــة كولــورادو فــي بولــدر، وجامعــة نيويــورك، حيــث عُيــن أســتاذاً فــي قســم علــوم الأنــواء الجويــة 
وفــي العــام التالــي حصــل علــى منحــة لإجــراء سلســلة مــن الدراســات حــول إمكانيــة الإنســان فــي الســيطرة أو تغييــر الطقــس 
، وبالرغــم مــن انجــازه دراســة حــول الطبقــات الغيميــة ، إلا انــه ســرعان مــا قــل إنتاجــه بســبب المــرض ؛ فتوفــي عــام 1969 

فــي نيويــورك بســبب مــرض الســرطان عــن عمــر ناهــز 56 عامــاً.
وممــا يجــدر بنــا معرفتــه أن الدكتــور عبــد الجبــار مــن تلاميــذ العالــم الكبيــر ألبــرت اينشــتاين وهنــاك رســالة بخــط يــد آينشــتاين 
يمتــدح فيهــا تلميــذه ويقــول عنــه بأنــه مــن أذكــى تلامذتــه ، وقيــل إن الدكتــور عبــد الجبــار عبــد الله كان يحمــل قلمــاً أهــداه إليــه 

اينشــتاين وكان يعتــز بــه كثيــراً ولا يســتعمله إلا فــي التوقيــع علــى شــهادات الدكتــوراه.  
ولــهُ العديــد مــن البحــوث العلميــة التــي نشُــرت فــي المجــلات الأمريكيــة والأوروبيــة، لعــل أهمهــا  )فــي ديناميكيــة الأعاصيــر( 

وهــي دراســة مــن جزأيــن ، وآخــر حــول حركــة الأمــواج . 
وقد أنتج عدداً من الدراسات الهامة فضلاً عن كتاب ) مع جيمس اوبراين( حول الموجات ذات السعة المحدودة.

ــذي  ــي Mesometeorology ال ــم الميزومتيورولوج ــو ســمي عل ــوم الج ــي عل ــداً ف ــل تخصصــاً جدي ــد اســتطاع أن يدُخ وق
أصبــح فــي مــا بعــد فرعــاً مهمــاً فــي علــم الأنــواء الجوية.وقــد عُــرف بيــن النــاس بهــدوء الطبــع ورزانــة المســير ، وقلــة الــكلام 
، فــإن فتــر فــاه نطــق حكمــةً وعلمــاً ، وعلــى الرغــم مــن ســعة علمــه وعلــو شــأنه الأكاديمــي لــم يعــرف التكبــر طريقــاً إليــه ، 
فقــد تميــز فــي مناقشــته بالمنطــق الســليم والرؤيــة الصائبــة ، ووصفــه عــدد مــن الأكاديميــن العراقييــن والغربييــن بكونــه عالمــاً 
وباحثــاً نشــطاً ومربيــاً فاضــلاً ومؤلفــاً ثبتــاً ودوداً متواضعــاً ، طــوّر جامعــة بغــداد ، فكانــت فــي مــدة رياســته طيبــة الســمعة فــي 
أرجــاء العالــم . وقــد احتــل العالــم عبــد الجبــار عبــد  الله موضعــه الطبيعــي بيــن العلمــاء المعروفيــن فــي العالــم ودخــل اســمه 

أكبــر الموســوعات العلميــة ، فقــد كُتــب اســمه وبحوثــه فــي الموســوعة العالميــة المعروفــة : )مــن هــو؟( .
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الافتتاحية



 

مــن  كثيــر  أن  دليــلا  العلمــاء  وجــد 
ــوم  ــى الأرض الي ــادرة عل ــات الن الكويكب
وهــم  مــا،  يومــا  شــائعة  كانــت  ربمــا 
يؤكــدون علــى أن نظامنــا الشمســي ليــس 
ــج  ــد . هــذه النتائ مســتقراً كمــا هــو معتق
 Nature الطبيعــة  فلــك  فــي)  نشــرت 

.)Astronomy
ــب  ــون ســنة كويك ــي 466 ملي ــل حوال قب
كيلومتــر   150 حوالــي  قطــره  كبيــر 
أصغــر  كويكــب  صدمــه  ميــل(   93(
ــام  ــي النظ ــا ف ــه تقريب ــر حجم ــه بعش من
الشمســي، الحطــام الناتــج مســؤول عــن 
المعروفــة  الكويكبــات   50.000 ال  كل 
 L chondrites بإســم  الأرض  علــى 

.L النــوع  مــن  كندرويتــات 

للمــرة الأولــى آخــر بحــث يرســم صــورة 
عــن نــوع النيــازك التــي كانــت تصــدم 
ويوضــح  الحــدث.  هــذا  قبــل  الأرض 
كندرويــت*  يســمى  نوعــا  أن  البحــث 
ــة  ــذي يكــون فقــط 0.45 بالمئ ــي وال بدائ
مــن نيــازك الأرض فــي الســابق ، يكُــون 
الآن 43 بالمئــة مــن كل صخــور الفضــاء 

علــى الأرض.
التــي  النيــازك  أنــواع  إلــى  “بالنظــر 
مئــة  آخــر  فــي  الأرض  علــى  ســقطت 
ــة”  ــا صــورة كامل ــون ســنة لا تعطين ملي
ــث  ــي للبح ــب الرئيس ــه الكات ــا قال ــذا م ه
مــن   Philipp Heck هيــك  فيليــب 

 The Field Museum متحــف الحقــل
فــي شــيكاغو فــي تصريــح لــه. “ســوف 
يــوم  فــي  خارجــا  النظــر  مثــل  يكــون 
شــتاء مثلــج وتوقــع أن كل يــوم ســيكون 
مثلــج، بالرغــم مــن أن الثلــج لا ينــزل فــي 

الصيــف”.
لســوء الحــظ ليــس لدينــا العديــد مــن 
النيــازك التــي ســقطت علــى الأرض قبــل 
ــل  ــنة ؛ وليص ــون س ــن 466 ملي ــر م أكث
فحصــوا  اســتنتاجاتهم  إلــى  الباحثــون 
ــي  ــرة – وه ــة الصغي ــيمات النيزكي الجس
ــا  ــغ قطره ــرة يبل ــة صغي ــور فضائي صخ
ــن – المنتشــرة بشــكل  ــن مليمتري ــل م أق
ــة  ــى أرضي ــا عل ــي وجدوه ــع ، والت أوس
بحــر عتيقــة مكشــوفة فــي جــزء مــن نهر 
 St. لينــا بالقــرب مــن ســاينت بيترســبرغ
والتــي   ، روســيا  فــي   Petersburg
ــة  ــت مجهري ــتالات كرومي ــت كرس تضمن
مئــات  قبــل  نجــت  دقيقــة  نيــازك  مــن 
ملاييــن الســنين. الباحثــون فصلوهــا عــن 
بقيــة الصخــور المحيطــة إذابتهــا فــي 

ــض. حم
كمــا ذكــر ســابقا العديــد منهــا أتضــح أنهــا 

ــات بدائية. كوندريت
بعضهــا أصلهــا مــن القمــر والمريــخ، 
مــن  تكــون  أن  ممكــن  البقيــة  بينمــا 
حــزام  فــي  فيســتا  الأولــي  الكوكــب 
الكويكبــات الــذي اصطــدم بــه جســم كبيــر 

قبــل بليــون ســنة.

ــق  ــن تدف ــا ع ــيئا تقريب ــم ش ــن لانعل “نح
بيولوجيــا  وقتــا  كان  فقــد  ؛  النيــازك 
غامضــا قبــل هــذه الدراســة” كمــا صــرح 
 Birger الكاتــب المســاعد برجــر شــمتز
Schmitz مــن جامعــة لنــد الســويدية 
 .Sweden’s Lund University
نظامنــا  أن  هــي  التقليديــة  “فالنظــرة 
خــلال  جــدا  مســتقرا  كان  الشمســي 
الخمســمائة مليــون ســنة الســابقة ؛ لذلــك 
النيــازك قبــل  مــن المفاجــئ أن تدفــق 
ــن الآن”. ــف ع ــنة يختل ــون س 467 ملي
هــذا البحــث يســاعد فــي رســم تاريــخ 
أنــه  يظهــر  الشمســي  لنظامنــا  ســاحر 
مــكان متنــوع ونشــط بشــكل مســتمر.
تضــيء  قــد  إضافيــة  أبحــاث  وهنــاك 
نــورا علــى الاصطدامــات المختلفــة التــي 

شــكلت تاريخــه.
إضافة خارجية…

* الكوندريــت : هــي نيــازك صخريــة غير 
معدنيــة التــي لم تتعــدل بســبب الذوبان أو 
التفريــق فــي جســم النيــزك الام، تكونــت 
ــن  ــة م ــواع المختلف ــت الأن ــا تراكم عندم
الغبــار والحبيبــات الصغيــرة التــي كانــت 
موجــودة فــي النظــام الشمســي فــي بدايــة 

تكوينــه مــن الكويكبــات البدائيــة.

ترجمة : رباب الحمدان
تدقيق لغوي: زينب هاشم  

هل نظامنا الشمسي مستقر أم هناك 
تغيرات عديدة ومستمرة ؟
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التَّغَيُّر المناخيّ : أبحاثٌ جديدةٌ الانقراض يحدث

ترجمة : د. مثنى محروس
تدقيق الترجمة : الحسين مازن

تدقيق لغوي : رؤى العاني

مــن  مجموعــةٍ  فــي  باحثــون  اكتشــف 
الدراســاتِ ان أكثــر مــن )450( نوعــاً مــن 
النباتــات و)976( نوعــاً مــن الحيوانــاتِ 

يعانــي مــن خطــر الانقــراضِ.
وبمــا أن هــذا ينُْــذِر بالخطــر أخــذت الجهــود 
العالميــة -مثــل اتفاقيــة باريــس- بالحَــثِّ 
النظيفــة  الطاقــة  اســتخدام  زيــادةِ  علــى 
العلــوم  فــي مختلــف  الابتــكارات  ودعــم 
ــر  للمســاعدة علــى التخفيــف مــن آثــار تغََيِّ

ــاخ. المن

الانقراضٌ حدثٌ متقدمٌ:

لا يخفــى علــى القــارئ أن تغََيِّــر المنــاخ من 
صنــع الإنســان؛ إلا أن الــذي قــد نجهلــه 
ـر المنــاخ مــن شــأنه ان يقودنــا  تغََيّـِ أن 
ــن  ــد م ــيّ جدي ــراض جماع ــر انق ــى خط إل
المتوقــع أن يؤثــر علــى العديــد مــن الأنواع 
الحيوانيــة والنباتيــة، حيــث توصلــت العديد 
مــن الدراســات إلــى أن بعــض الأنــواع قــد 
انقرضــت بالفعــل، وكشــفت دراســة جديــدة 
فــي جامعــة ولايــة أريزونــا أن )47%( 
مــن الأنــواع النباتيــة والحيوانيــة التــي 
شــملتها الدراســة تعانــي بالفعــل مــن خطــر 

ــراض. الانق
إلــى اختــلالٍ فــي  المنــاخ أدى  ـر  تغََيّـِ إن 

تــوازن النظــم الأيكولوجيــة، ودفــع العديــد 
مــن الأنــواع إلــى الهجــرة نحــو أماكــن أكثر 
ــم -الآن-  ــى ارتفاعــا، حيــث ت بــرودة وأعل
التخلــي عــن العديــد مــن الأماكــن مــن قبــل 
ــذه  ــت ه ــد أن كان ــات بع ــات والحيوان النبات

ــا. ــن مزدهــرة به الأماك
لاحــظ  أخــرى  جديــدة  دراســات  وفــي 
ــات  ــن النبات ــاً م ــون ان )450( نوع الباحث
والحيوانــات مــن بيــن )976( نوعــاً تعانــي 
ــذه  ــت ه ــي(، وكان ــراض )المحل ــن الانق م
النطاقــات  فــي  انتشــارا  أكثــر  الأنــواع 
ــم  الحــارة، إلا أن الدراســة الجديــدة هــذه ل
تنظــر فــي الانقــراض المحلــي علــى أســاس 
ــا  ــراض فيم ــرة الانق ــة وتي ــاق -دراس النط
ــة والموطــن ولمجموعــات  ــق بالمنطق يتعل
مــن الكائنــات الحيــة وليــس لــكل المواطــن 
إن  ذلــك  الحيوانيــة-  والمجموعــات 
ــت  ــذا وكان ــف، ه ــارب النص ــدد كان يق الع
النتائــج تختلــف باختــلاف المناطــق اذ كان 
الانقــراض المحلــي فــي المناطــق المداريــة 

والمعتدلــة أضعــف احتمــالا.

والأسوأ من ذلك على الطريق:

ــكل  ــق بش ــرة للقل ــة مثي ــذه الدراس ــد ه تع

الحــرارة  درجــات  ارتفــاع  منــذ  خــاص 
العالميــة التــي لــم تكســر الدرجــة المئويــة 
ــع  ــت، اذ يتوق ــدة أي )1.8( فهرنهاي الواح
العلمــاء أنــه فــي حالــة ارتفاعهــا بيــن 
)1.5-2( مئويــة )3.6 – 2.7( فهرنهايــت 
-حســب مــا جــاء فــي اتفاقيــة باريــس- 
يكــون مــن الاســتحالة التنبــؤ بعــدد الانــواع 
الحيــة التــي ســوف تقُْتـَـل، إضافــة الــى 
كذوبــان  الأخــرى  المنــاخ  ـر  تغََيّـِ آثــار 
القمــم الجليديــة، وارتفــاع مســتوى ســطح 
البحــر، وارتفــاع درجــات الحــرارة فــي 
الأداء  علــى  تؤثــر  لا  فهــي  المحيطــات، 
الطبيعــي لــلأرض فقــط وإنمــا تســتنزف 

المــوارد المتاحــة التــي نعيــش عليهــا.
تجــري جهــود مــن جميــع أنحــاء العالــم 
لمكافحــة هــذا التهديــد، وأن هنالــك وكالات 
مــن عــدد  قــد زادت  ناســا  مثــل وكالــة 
الدراســات المتعلقــة بــالارض، وتحــاول 
تتبــع تغيــرات أنمــاط المنــاخ عليهــا، فضــلا 
اتفاقيــة  مثــل  السياســية  الجهــود  عــن 
باريــس التــي بينــت أن حكومــات العالــم 
علــى اســتعداد لاتخــاذ الاجــراءات اللازمة، 
واســتخدام التطــور التكنولوجــي فــي علــوم 
المــواد والطاقــة النظيفــة مؤكديــن بــأن 
التقــدم فــي المســتقبل ســيعتمد علــى مــواد 

ــة . ــة للبيئ ــرق صديق وط

5



ــة.  ــر للصحب ــا تفتق ــي ســديم اوميغ ــم إن النجــوم ف هــل تعل
فــاذا كنــت تقضــي يــوم عيــد الحــب وحيدا،فاعلــم انــه هنالــك 
ــك.  ــرة مثل ــارغ الشاســع نجــوم كثي ــون الف ــذا الك ــرَ ه وعِبْ
ــى  ــتناد ال ــاء. فبالاس ــدا للعلم ــر ج ــع محي ــي الواق ــذا ف و ه
تكــون  الضخمــة  النجــوم  مــن  الملاحظات،فــإن)70%( 
لديهــا صحبــة تقريبــا،و لكــن فــي ســديم أوميغــا هنــاك نجــم 
ــاد  ــة , وهــذه الأبع ــة ببعــد 5000 ســنة ضوئي نُ منطق ــوِّ يكَُ
النتيجــة  بحوالي)10(وهــذه  تكــون  المتراميــة  المئويــة 
ستنُْشَــرُ فــي مجلــة علــم الفلــك و الفيزياء الفلكية و ســتكون 
متاحــة علــى الانترنــت. إن هــذه هــي المــرة الاولــى التــي 
نــاً منطقــة بوجــود الثنائيــات. ــدْرَسُ فيهــا نجــم يافــع مُكَوِّ يُ

إن السُــدُم الغيميــة حيــث النجــوم المتكونــة هــي أوكار مــن 
ــك  ــاء الفل ــا لعلم ــر صعب ــل الام ــا يجع ــار، مم ــاز و الغب الغ
لرؤيــة النجــوم المولــودة حديثــا. إن هــذا الفريــق يســتخدم 
ــذي هــو جــزء مــن مجموعــة  ــك ال ــف )x ( ذل ــاد الطي صي
مــن الادوات علــى تيليســكوب كبيــر جــدا.إن النجــوم إذا 
ــيتغير  ــا س ــإن ضوءه ــة ، ف ــات متقارب ــكل ثنائي ــت بش كان
بمقــدار قليــل جــدا. إن هــذه الثنائيــات ســتتحرك حــول 
بعضهــا البعــض،و كذلــك بعــض النجــوم ســتظهر لتتحــرك 
بعيــدا عنــا بينمــا هنــاك أخُريــات يتحركــن بأتجاهنا،مــع 
مــدىً متفــاوت فــي الســرعة صعــودا الــى المئــات مــن 
الكيلومتــرات فــي الثانيــة . وفــي ســديم اوميغا،الــذي يعُرَفُ 
أيضــا ب) M17( فــإن مــدى الســرعة هــو حوالــي خمســة 
كيلومتــرات )3 اميال(فــي الثانيــة فقــط . إن هــذا الاكتشــاف 
يطــرح فكــرة إن هــذه النجــوم قــد وُلـِـدَتْ وحيــدة أو إن لديهــا 
ــا  ــاك ميكانيكيــة تقودن رفقــة بعيــدة جدا،ممــا يوحــي ان هن
نِ النجــوم الضخمة،والتــي يبلــغ وزنهــا  لمعرفــة كيفيــة تكََــوُّ
بيــن 10 و 100 مــرة أكثــر مــن شمســنا،والتي تتحــول 
) M17 (ــة ضخمــة. أن ــات نجمي ــى ثنائي ــب ال ــى الاغل عل
فــي الواقــع ليــس لديــه ثنائيــات ضخمــة،وإن هــذه الانظمــة 

عليهــا ان تظهــر آنفــاً فــي التطــورات اللاحقــة،إن المؤلــف 
 Dr.Hugues Sana ســانا)  د.هوجويــس  الرئيســي 
(،قــال فــي تصريــحٍ له:”ربمــا هــي ثنائيــات ضخمــة فقــط 
،بحيــث انهــا لاحقــا ســتنتقل بأتجــاه بعضهــا البعــض.” 
للتــو. وبعيــداً  بــدأت  قــد  الدراســات لســديم أوميغــا  إن 
ــإن  ــي) M17( ف ــرة ف ــر الظاه ــوم غي ــرات النج ــن عش ع
ــاك  ــإن هن ــط , إذن ف ــا فق ــوا) 10( منه ــد درس ــن ق الباحثي
ــاركة  ــة المش ــافه. أمّــا المؤلف ــن ذلــك لأكتش اكثــر بكثيرم
ماريــا راميــرز تانــوس فقــد اضافــت بحمــاس:”إن مــا 

لدينــا الان عشــرة نجــومٍ منهــا فقــط و ســندرس العديــد 
ــوم  ــى نج ــة ال ــات الضخم ــر الثنائي ــة تغي ــم كيفي ــد لنفه بع
ــا  ــب دورا مهم ــة تلع ــوم الضخم ــة.”.إن النج ــة ضيق ثنائي
ــة  ــي البداي ــا ه ــك م ــة النجوم،وكذل ــون بقي ــا لتك ــي فهمن ف
ــة فــي تكــون نمــاذج المجــرة. انهــا ايضــا تكــون  المصيري
ذات أهميــة عندمــا تأتــي الــى موجــات الجاذبيــة.إن ثنائيــات 
نجــوم النيوتــرون هــي موجــات جاذبيــة قويــة و تنشــئ مــن 

ــة حياتهــا. ــي نهاي ــون ف ــي تك ــة الت ــات الضخم الثنائي

النجوم في سديم اوميغا
ترجمة : ميسم صالح

تدقيق لغوي علي لفتة البازي
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الوصلة ” الدماغية – الحاسوبية ” 
 تسمح لمرضى متلازمة

 المنحبس بالتواصل .. !!

” يقــوم غطــاء الــرأس هــذا بقيــاس الأشــعة 
تحــت الحمــراء المنبعثــة مــن الدمــاغ لمعرفــة 
كيــف يجيــب المريــض بنعــم أو لا. مركــز 

ــس “. وي
بوعــي  يتمتعــون  الذيــن  المرضــى  تمكــن 
ــاً بالشــلل مــن  طبيعــي ولكنهــم مصابــون كلي
التواصــل مــع أطبائهــم وعائلاتهــم بواســطة 
جهــاز يقــوم بقيــاس مســتوى الأوكســجين 
فــي الدمــاغ. ومــن المدهــش أن المرضــى 
الذيــن قــد منحــوا هــذهِ الفرصــة يعتبــرون 
أنفســهم ســعداء بشــكل جلــيّ. وعلــى الرغــم 
ــى جــواب  ــة مقتصــرة عل مــن أن هــذهِ التقني
ــم  ــي ورغ ــت الحال ــي الوق ــم” أو “لا” ف “نع
ــر  ــن أن تغي ــا يمك ــاً، إلا أنه ــا دائم عــدم دقته
ــى  ــود إل ــل وتق ــو الأفض ــى نح ــاة المرض حي
ــات تواصــل متطــورة أكثــر.إن متلازمــة  تقني
 )Locked-in syndromee( المنحبــس 
بهــذهِ  المصــاب  يســتطيع  كابــوس شــائع. 
والرؤيــة  والإحســاس  الســمع  المتلازمــة 
أحيانــاً. يمكــن أن تحــدث هــذهِ المتلازمــة 
 )Stroke( فجــأة عــن طريــق ســكتة دماغيــة
عضــال  لمــرض  نهائيــة  كنتيجــة  أو 
)Progressive disease( مثــل التصلــب 
 Amyotrophic( الضمــوري  الجانبــي 
وهــي   ،)lateral sclerosis ALS
الحالــة التــي يعانــي منهــا عالــم الفيزيــاء 
 Stephen( هوكينــك  ســتيفن  النظريــة 
ليســت  المنحبــس  Hawking(. متلازمــة 
تامــة %100 دائمــاً. وفــي حــالات معروفــة، 
كمــا عنــد الصحفــي والكاتــب الفرنســي جــان 

 Jean-Dominique( بوبــي  دومينيــك 
عــن  ممكنــاً  التواصــل  كان   ،)Bauby
ــدّم  ــن )Blinking(.تق ــق الطــرف بالعي طري
 Professor( ــر ــز بيربومي البروفيســور نيل
مركــز  مــن   ،)Niels Birbaumerr
والعصبيــة  الحيويــة  للهندســة  ويــس 
 Wyss Center for Bio and(
Neuroengineering( فــي جنيف، خطوة 
للأمــام فــي هــذا المجــال. تحــدث البروفيســور 
ــة PLOS Biology عــن نجاحــه  ــي مجل ف
فــي مراقبــة مشــاعر المرضــى المصابيــن 
 Complete( ــة بمتلازمــة المنحبــس الكامل
locked-in syndrome CLIS( الذيــن 
بأعينهــم.  الطــرف  حتــى  يســتطيعون  لا 
ــر  ــة تســمى التصوي ــر تقني إســتخدم بيربومي
ــة لتحــت  الطيفــي الوظيفــي بالأشــعة المقارب
Functional infrared-( الحمــراء 
near spectroscopy fNRIS( لقيــاس 
مســتوى الأوكســجين فــي الأجــزاء المركزيــة 
الأماميــة )Frontocentral( مــن الدمــاغ.
ــئلة  ــرح أس ــر بط ــام بيربومي ــة، ق ــي البداي ف
ــل  ــن، مث ــا كلا الطرفي ــى يعرفه ــى المرض عل
“هــل باريــس هــي عاصمــة فرنســا؟” و”هــل 
باريــس هــي عاصمــة ألمانيــا؟”. مثــل هذيــن 
مختلفيــن  مســتويين  إلــى  قــادا  الســؤالين 
للأوكســجين فــي الدمــاغ، ممــا يشــير إلــى أن 
المرضــى كانــوا يســتجيبون بـ”نعــم” لســؤال 

وبـــ”لا” لآخــر.
ــر  ــون بيربومي ــئلة، ك ــذهِ الأس ــلال ه ــن خ م
ــد كل  ــدم عن ــان ال ــة جري ــن كيفي ــاً ع إنطباع
مريــض عندمــا قــام بالبحــث عــن جــواب 
إيجابــي وســلبي قبل توجيهه أســئلة يســتطيع 
ــة عنهــا.كان يمكــن  المرضــى وحدهــم الإجاب
لبيربوميــر أن يعــرف فيمــا إذا كانــت عنــد 

ــرح  ــام بط ــة، وق ــات عاجل ــى إحتياج المرض
ــد مــن الأســئلة العامــة حــول الســعادة  المزي

ــة. ــر متوقع ــج غي ــى نتائ حاصــلاً عل
غالبــاً مــا ينظــر إلــى متلازمــة المنحبــس 
الإحبــاط  مــن  حيــاة  أنهــا  علــى  التامــة 
يرغبــون  النــاس  مــن  والعديــد  والملــل، 
بالحصــول علــى الدعــم فــي حياتهــم للتخلــص 
مــن إحتماليــة الإصابــة. فــي حيــن أبــدى 
جميــع المرضــى الأربعــة فــي هــذه التجربــة 
قــد  أســابيع.  طــوال  بالســعادة  شــعورهم 
ــر قياســية  ــة غي تكــون هــذهِ المجموعــة عين
بهــذا الصــدد، لأنهــم كانــوا جميعــاً مصابيــن 
بالتصلــب الجانبــي الضمــوري، حيــث كان 
ينــذر  صحتهــم  فــي  التدريجــي  التدهــور 
بالإصابــة بمتلازمــة المنحبــس التامــة؛ وقــد 
منحــوا التوجيهــات اللازمــة للحفــاظ علــى 

حياتهــم.
مــا تــزال طريقــة بيربوميــر غيــر مثاليــة. 
أصبــح المرضــى أفضــل فــي الســيطرة علــى 
توقيــت تدفــق دمهــم مــن خــلال التــدرب، 
ــم  ــر مضــى ليســأل عــن حالته ــن بيربومي لك
عندمــا أعطــى التصويــر الطيفــي الإجابــة 
الصحيحــة عــن أســئلة معروفــة خــلال 70% 
مــن الوقــت. هــذهِ الطريقــة ليســت دقيقــةً 
الحيــاة  قــرارات  لإتخــاذ  الكافــي  بالشــكل 
الرغــم  علــى  المرضــى  بشــأن  المــوت  أو 
ــض  ــة. لتعوي ــن المصادف ــا أفضــل م ــن أنه م
ــئلة  ــر أس ــرح بيربومي ــة ذاك، ط ــص الدق نق
ــات  ــامٍ رغــم أن الأجاب ــدة أي ــلال ع ــة خ هام
ــت إحــدى  ــاً. طلب ــال أحيان ــة للآم ــت مخيب كان
المصــاب بمتلازمــة  الوالــد  العائــلات مــن 
مــن  بالــزواج  لابنتــه  الســماح  المنحبــس 
ــج رفضــه تســع  ــت النتائ ــث بين ــا، حي رفيقه

ــر. ــل عش ــن أص ــرات م م

ترجمة : محمد باسم
تدقيق الترجمة: فاطمة محمد علي

تدقيق لغوي : سحر فوزي
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الوكالــة  اصدرتــه  جديــد  تقريــر  بيـّـن 
)SCA(فــي  الســويدية  الكيميائيــة 
الســويد ان الالعــاب الجنســية علــى وجــه 
الخصــوص تحتــوي مــوادا كيميائيــة اقــل 
خطــرا مــن تلــك الموجــودة فــي العــاب 
الاطفــال. حيــث فحُصــت مســتويات الضرر 
والمــواد الكيميائيــة المحظــورة الموجــودة 
وحشــوة  الاصطناعــي  القضيــب  فــي 
وبمعظــم  الاهتــزاز  وباجهــزة  المؤخــرة 
الالعــاب الجنســية البلاســتيكية الاخــرى 
فوجــد ان واحــداً فقــط مــن بيــن 44 لعبــة 
كيميائيــة  مــواد  تحتــوي علــى  جنســية 

. محظــورة 
دراســة  مــع  الدراســة  هــذه  وبمقارنــة 
ســابقة أجُريــت فــي عــام 2015، أظهــرت 

الدراســة المذكــورة ان %155 مــن العاب 
الاطفــال تحتــوي مــواداً كيميائيــة محظورة 
وإن واحــداً مــن الالعــاب الجنســية البذيئــة 
فقــط، وهــو القضيــب البلاســتيكي الناعــم 
كلوريــد،  البوليفينيــل  مــن  المصنــوع 
يحتــوي علــى مســتويات محرّمــة مــن 
السلســلة  القصيــرة  البارافيــن  كلوريــد 
ــى  ــواد الخطــرة عل ــن الم ــر م ــي تعتب والت
البيئــة ومــن المحتمــل ان تكون مســرطنة.
ــق لان الشــركة التــي  ولكــن لا داعــي للقل
ــع هــذه الالعــاب الخاصــة قــد اوقفــت  تصنّ
لقوانيــن  تبعًــا  وذلــك  حاليــا  انتاجهــا 

الرقابــة .
ــورن  ــد صــرح المتحــدث الرســمي، بي وق
مالمســتروم، باســم SCA،وكالــة الانبــاء 

الفرنســية AFPPان ســبب التفــاوت بيــن 
ــال هــو ان  ــاب الاطف ــن والع ــاب البالغي الع
العــاب الاطفــال عــادةً ماتسُــتورَد بواســطة 
ــل  ــوى القلي ــك س ــرة لاتمتل ــركات صغي ش
ــة  ــة الشــركات المصنع ــوة لمطالب ــن الق م
ان  ويرجــح  المَطالــب.  كافــة  بتحقيــق 
ــى  ــدرة عل ــر ق ــي الاكث ــركات ه ــذه الش ه

ــة . ــن الانظم ــلات م الانف
ختامــاً، مــن الجديــر بالذكــر بــأن هــذه 
الدراســة اجريــت فقــط علــى مجموعــة 
ــويد  ــي الس ــترى ف ــي تشُ ــاب الت ــن الالع م
والخاضعــة لقوانيــن الاتحــاد الأوربــي .
ومــع ذلــك فهنــاك بشــائر بازدهــار اســواق 

ــية. الالعاب الجنس

ترجمة : علا بدلة
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي

تحتوي الالعاب الجنسية مواداً كيمائية اقلُ 
خطراً من تلك الموجودة في العاب الاطفال

مــن  المباشــر  البــث  متابعــة  يمكنكــم 
الامريكيــة   الفضــاء  وكالــة  تلفزيــون 
ناســا ) NASA ( علــى موقعنــا وكذلــك 
يمكنكــم الاشــتراك بقناتنا علــى اليوتويب 

 YouTube
www.iraqi-res.com
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إنسان النياندرتال قد 
استخدم الاسبرين في 
عصور ما قبل التاريخ

لقــد أثبتــت الوثائــق إن إنســان النياندرتــال 
ــل  ــا قب ــي عصــور م ــد اســتخدم الاســبرين ف ق
التاريــخ . فقــد كان رجــال الكهــوف بحاجــة 
أيضــا الــى مهــدئ ومســكن لــلالام ، تخيــل 
ــض  ــك ألــم ناب الســاعة الثانيــة صباحــا ولدي
ــا ان  ــوم فام لاحــد الضواحــك ولا تســتطيع الن
ــذ  ــيقى او تأخ ــع الموس ــام م ــى الحم ــب إل تذه
الاســبرين او الاثنيــن معــاً .وإن أبنــاء عمومتنا 
)النياندرتــال ( لــم يكــن لهــم حــق اختيــار كيــف 
جــل   ( يســتخدموه  الــذي  الاســبرين  يكــون 
، مغلــف ، الحبــة الذائبــة) وأكــدت البحــوث 
التــي أجريــت مؤخــرا ان أحــد رجــال الكهــوف 
ــت  ــراج ســني فتم ــه خ ــد كان لدي ــن وق البدائي
فريــق  وكان   . للاســبرين  بعشــبة  اغاثتــه 
ــترالية  ــد الاس ــة الأديلاي ــن جامع ــات م الحفري
القديمــة  النوويــة  الاحمــاض  مركــز  حيــث 
ــة  ــادة الســنية الصلب ــد ان الم ــد أك ACAD ق
) التكلــس ( لاســنان النياندرتــال محفوظــة فــي 
أوربــا قبــل حوالــي42000 إلــى 50000 ســنة 
ومــن خلالهــا تــم اســتخراج الدنــا DNA التــي 
بداخلهــا .ان الطبقــة الرقيقــة مــن بقايــا الطعــام 
غشــائية  طبقــة  هــي   ،  Dental plaque
بيضــاء لزجــة مليئــة بالبروتينــات والســكريات 

ــطة ــة بواس ــددة المصنوع المتع

بكتريــا الفــم التــي تلتصــق بالاســنان 
ــادن  ــع المع ــت م ــرور الوق ــزج بم وتمت
الموجــودة باللعــاب لتكــون طبقــة صلبة 
صفــراء اللــون ) التكلس) وهــذه الطبقة 
ــي يلعنهــا طبيــب الاســنان هــي فــي  الت
نفــس الوقــت تعتبــر كنــزاً لاولئــك الذيــن 
لاجدادنــا  الغذائــي  النظــام  يدرســون 
لإنهــا تحفــظ لنــا الدنــا DNA. وتقــول 
الباحثــة لــورا مــن الجامعــة الاســترالية 
ACAD ” “ان لهــذه الطبقــة الرقيقــة 
تعيــش  مجهريــة  لكائنــات  محتويــات 
فــي الفــم ومنهــا التــي تســبب الأمــراض 
و  التنفســي  الجهــاز  فــي  الموجــودة 
ــات  ــى فت ــة إل ــة بالاضاف ــاة الهضمي القن
الطعــام العالــق فــي الأســنان ، فكلهــا 
تحافــظ على الدنا DNA لالاف الســنين 
ــد أخــذ  ــة عن ” . ووجــد فــي هــذه الحال
ــا DNA لاربعــة أشــخاص بدائيــن  الدن
مــن كهــوف الSPY( ( فــي بلجيــكا 
ــس  ــلاف لي ــي اســبانيا إن الاخت ــل ف واي
فقــط فــي ثقافــات الطهــي , ولكنهــا ربمــا 
كانــت تصِــلُ حتــى الــى إســتخدام بعــض 
النباتــات كعــلاج . ويبــدو ان انســان 
كهــوف Spy كان يتبــع نظــام لحمــي 
خــاص فالحمــض النــووي لديــه مطابــق 
لمــا عنــد وحيــد القــرن والأغنــام والتــي 
ــة  ــة الرقيق ــي الطبق وجــدت مطمــورة ف
لإســنان كُلٍ منهــا ، بالاضافــة إلى الدليل 
الــذي وُجِــدَ علــى الفطــر البــري . بينمــا 
فــكان الإنســان   Sidrón فــي كهــف 
أكثــر اعتيــادا علــى الطبــق النباتــي مثــل 
الصنوبــر ، الجــوز ، النبــاح والطحلــب . 
وقــد قامــت شــركة اســبانية بأخــذ عينــة 
ــور  ــن شــجرة الح ــووي م ــض الن للحم
او القطــن الاســود لشــجرة الصفصــاف 

الــذي يحتــوي علــى حامــض السالســلك 
والــذي يعَُــدُّ المــادة الكيمائيــة الاساســية 
قــد  الدراســات  وكانــت   , للاســبرين 
الاشــخاص  هــؤلاء  ان  إلــى  أشــارت 
يعانــون مــن خــراج فــي عظــم الفــك 
والتــي  معويــة  لطفيليــات  وعلامــات 
تحتــاج الــى هــذه المــادة كمهــدئ . انهــا 
ــات  ــل النب ــة لتخي ــة رائع ليســت الا دلال
الــذي كان يســتهلك قديمــا لتهدئــة الالــم 
أكثــر مــن اي غــذاء اخــر . فضــلا عــن 
المعــروف  البنســلين  آثــار  مشــاهدة 
ــة  ــية لعائل ــة الاساس ــكال الكيمائي بالاش
البحــث  . وهــذا  الحيويــة  المضــادات 
الــذي قدّمــه لنــا )كوبــر( عــن الانســان 
البدائــي فتحــت طريقــا للجــدل حــول مــا 
ــة  ــتخدامات معين ــات اس اذا كان للفطري
لمعالجــة المصابيــن فــي عصــور مــا 
قبــل التاريــخ . وقــد اوضــح آلان كوبــر 
” ســيكون غريبــا لــو قلنــا إن اســتخدام 
الحيويــة كان  للمضــادات  النياندرتــال 
قبــل صنعنا للاســبرين ب 40000 ســنة 
، بالتأكيــد فــإنَّ الصــورة الشــائعة التــي 
وصلتنــا تتعــارض مــع مــا نلاحظــه مــن 
مشــاهد بســيطة لاقاربنــا القدمــى ” . 
ــط  ــض النــووي للطعــام فق ليــس الحم
ــع  ــنَّ مجامي ــا ولك ــا كان محفوظ ــو م ه
البكتريــا الفمويــة قــد تركــت بصمــة 
جينيــة أيضــاً، وقــد زودتنــا تلــك البصمة 
ــا  ــور بكتري ــة تط ــن كيفي ــات ع بمعلوم
الباحثيــن  إنَّ   . الوقــت  بمــرور  الفــم 
ــا  ــي للبكتري ــل الجين ــم للتسلس بتجميعه
قــد  اللثــة  امــراض  عــن  المســؤولة 
 Methanobrevibacter أســموها 
قياســيا  رقمــا  ليــس  وهــذا   oralis
لاقــدم بنــاءِ جينــومٍ بكتيــريٍّ فقــط ولكــن 

ترجمة : ايات عبد الكاظم 
تدقيق لغوي : علي لفتة البازي

9



ــه ان البشــر البدائيــن والقدامــى  ــن مــن خلال تبيَّ
كان لهــم نصيبــا مــن مســببات الامــراض والتــي 
تشــاركوها فــي الاونــة الاخيــرة ومنــذ 180,000 
الــف ســنة مضــت ، وبعــد مــرور حقبــة مــن 
الزمــن تتقســم إلــى مجموعتيــن مــن اصــول 
ــا  ــام ان البكتري ــر للاهتم ــن المثي ــتركة . وم مش
التــي تعيــش فــي الكهــوف الاســبانية تشــابه 
الاســلاف الافريقيــة التــي تــأكل علفــا ، فــي حيــن 
ان البدائيــن فــي بلجيــكا بــدوا أكثــر تحضــرا 
وقــت  فــي  عاشــت  المزارعيــن  مــن  كأنــواع 
ــة. إن  ــات البدائي ــي المجتمع ــا ف ــا م ــر نوع قصي
ــى تكلســات أســنان  ــي أجُريــت عل التحليــلات الت
ــك الحــدث الاعظــم ففــي  ــم تكــن تل ــال ل النياندرت
عــام 2012 نشــر الباحثــون تقريــرا عــن المــادة 
المســتخرجة مــن المــادة الصلبــة والكشــف عــن 
النظــام الغذائــي لابنــاء عمومتنــا النباتيــن وايضا 
عــن العلاجــات الطبيــة المســتخدمة ودلائــل علــى 
ــى مــا فــي هــذا  ــةً إل ــخ لديهــم .اضاف أدوات الطب
ــاء صــورة  ــا لبن ــة تأخذن ــد مــن ادل البحــث الجدي
ــة  ــاعدنا لأزال ــي تس ــان البدائ ــة الانس ــن ثقاف ع
فكــرة التوحــش ومــا كانــوا يعانــوه مــن ألــم فــي 
الاســنان واكلهــم للســيقان وتبريــد وحيــد القــرن.

إحيــاء جيــن قديــم عمــره 500 مليــون 
لــدى بكتيريــا إيشيريشــيا كولــي  ســنة 

Escherichia coli

الترجمة عن الفرنسية : علي ساغان

الباحثــة بيتــول كاســار betül kaçar مــن معهــد جيورجيــا للتكنولوجيــا 
Goergia Tech )الولايــات المتحــدة الأمريكيــة( قامــت باســتبدال جيــن 
أساســي لــدى بكتيريــا “إيشيريشــيا كولــي” بنســخته القديمــة التــي ترجــع 
ــة، معــادة التركيــب(، ثــم لاحظــت  مَ الــى 500 مليــون ســنة )نســخة مُرَمَّ
الباحثــة تطــور البكتيريــا خــلال ألــف جيل. بعــد أن كانــت البكتيريــا مريضة 
فــي البدايــة، تأقلمــت فيمــا بعــد، وأنتجــت ســلالات أكثــر قــوة وفعاليــة مــن 
ــات أخــرى هــي  ــر، لكــن جين ــم يتغي ــم ل ــن القدي ــة، والجي ــا الحالي البكتيري
التــي تعرضــت لطفــرات ســمحت لبروتيناتهــا بالتواصــل بشــكل أفضــل مــع 

الجين/الســلف”.

مكتــبِ  فــي  بالفعــل  العلمــاء  تمكّــن 
تحديــث  مــن  الفدرالــيّ  التحقيقــات 
فــي  متطابــق  جديــد  ملــف   )7000(
قاعــدة البيانــات الخاصــة بهــم مــن اصــل 
)15( مليــون ملــف حمض نــووي؛ وذلك 
ــل الحمــض  ــدةٍ لتحلي ــةٍ جدي بفضــلِ طريق
النــووي بحســب تقريــر نشــرته صحيفــة 
هــذا   .)Wall Street( ســتريت  وول 

وقــام مكتــب التحقيقــات الفدرالــيّ فــي 
موضعــاً   )13( بمقارنــة  ســابق  وقــتٍ 
ــاوت  ــووي تتف ــن الحمــض الن ــاتٍ م لعين
آخــر  الــى  كبيــر مــن شــخص  بشــكل 
لتتناســب مــع ادلــة مســرح الجريمــة 
قاعــدة  فــي  المدرجيــن  للاشــخاص 
البيانــات الخاصــة بهــم. وتــم تقليــص 
هــذا العــدد فــي الوقــت الحالــي الــى )9( 

المواقــع  اكثــر  تمثــل  وهــي  مواضعــاً 
ان  يمكــن  والتــي  والمحــددة،  النــادرة 
يختلــف بهــا الجينــوم البشــري -وهــو 
المعلومــات  مــن  الكاملــة  المجموعــة 
ــة للانســان- يأمــل العلمــاء ان لا  الوراثي
يقــوم هــذا التقــدم بحــل القضايــا التــي لــم 
تحســم بعــد وحســب بــل وتبرئــة المدانين 

ــا. ــا ايض ظلم

طريقــة جديــدة لتحليــل الحمــض النــووي مــن الممكــن ان تعُِيــد فتــح العديــد مــن ملفــات القضايــا 
)FBI( ّالمعلقــة فــي مكتــب التحقيقــات الفدرالــي

ترجمة : كرار زيني
تدقيق لغوي : رؤى العاني 
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تطــور ثنائيــة الأطــراف فــي اســلاف الديناصــورات 
ــى  ــف عل ــورات أن تق ــف تعلمــت الديناص ــة. كي القديم

قدميهــا الاثنتيــن ؟

طــور علمــاء الآثــار فــي جامعــة البرتــا 
توقفــت  لمــاذا  تشــرح  جديــدة  نظريــة 
الديناصــورات القديمــة عــن الحركــة علــى 
الوقــوف  الأربعــة واســتطاعت  أطرافهــا 

علــى الطرفيــن الخلفييــن فقــط؟
إن ثنائيــة الحركــة عنــد الديناصــورات قــد 
تــم توريثهــا مــن قبــل البروتوديناصــور 
)طليعــة الديناصــورات( هذا التطور يشــرح 
بيرســون  قبــل ســكوت  الذيــل مــن  فــي 
والمؤلــف  الدكتــوراه  بعــد  مــا  زميــل   ,
الرئيســي للمقــال ” ذيــل البروتوديناصــور 
ذو عضــلات ســاقية قويــة و كبيــرة” ؛ فــإن 
ــة العضليــة يقــدم القــوة  امتــلاك هــذه الكتل
والطاقــة اللازمــة لأوائــل الديناصــورات 
 , خلفيتيــن  بقدميــن  والحركــة  للوقــوف 
ونــرى تأثيــرات مشــابهة فــي الســحالي 
الحديثــة التــي ترتفــع وتركــض بحركــة 

ــة . ثنائي
ــورات  ــورت الديناص ــن تط ــر الزم ــى م عل
لتركــض أســرع و لمســافات أبعــد ، وهــذه 
الأطــراف  :اســتطالة  مثــل   ، التكيفــات 
الخلفيــة ســمحت للديناصــورات القديمــة 
الأطــراف  بينمــا   ، أســرع  بالركــض 
ــل وزن  ــاعدت بتقلي ــرة س ــة الصغي الأمامي

الجســم وتحســين التــوازن ، فــي نهايــة 
المطــاف بعــض البروتــو ديناصــور تخلــت 
عــن الأطــراف الأربعــة فــي المشــي تمامــا .
إشــراف  تحــت  جــرى  الــذي  البحــث  إن 
آثــار  عالــم   , كــوري  فيــل  و  بيرســون 
وضمــن فريــق كرســي أبحــاث كنــدا, كشــف 
ــأن البرتوديناصــور  ــول ب ــات تق عــن نظري
لغــرض  ســاقين  علــى  وقفــت  الأوائــل 
وحيــد وذلــك لتحريــر أيديهــم واســتخدامها 
ــاط الفريســة ، وهــذه التفســيرات  ــي التق ف
العديــد   : بيرســون  يقــول   – تتوقــف  لا 
ــت  ــة كان ــة الحرك ــن الديناصــورات ثنائي م
عاشــبة وحتــى أوائــل الديناصــورات آكلــة 
ــرة  ــة صغي ــراف أمامي ــورت أط ــوم ط اللح
أكثــر مــن اســتخدام يديهــا لالتقاط الفريســة 
ــا  ــت وجباته ــا ضبط ــل أنه ــن المحتم ، وم

ــة . ــا القوي ــع فكوكه ــم م لتتلائ
الأطــراف  بــأن  صحيحــا  كان  إذا  ولكــن 
لتســاعد  تتطــور  أن  يمكــن  الثنائيــة 
لا  لمــاذا   , اســرع  بالركــض  الحيوانــات 
ــود  ــة والفه ــل الأحصن ــات مث ــون الثديي تك
الســبب  بالتأكيــد   ، ؟  الحركــة  ثنائيــات 
عضــلات  مثــل  تمتلــك  لا  الثدييــات  أن 
الســاق الكبيــرة المتواجــدة فــي الذيــل – 

ــي  ــث ف ــلال البح ــن خ ــول بيرســون : م يق
أن  نســتطيع   , المســتحاثات  تســجيلات 
ــات  ــة الثديي ــدت طليع ــى فق ــر مت ــي أث نقتف
هــذه العضــلات ويبــدو أنــه هــذا حصــل فــي 
ــن  ــر م ــي أكث ــذ حوال ــي , من العصــر البرم

. عــام  مليــون   252
ــات  ــه الثديي ــت في ــذي كان ــت ال ــي الوق “ف
متلائمــة مــع الحفــر و العيــش فــي الجحــور 
ــات  ــت الثديي ــر امتلك ــن أجــل أن تحف ” وم
الســاقين  همــا   ، قويــة  أماميــة  أطرافــا 
ــن  ــذا م ــل وه ــن والذي ــن الخلفيتي العضليتي
ــع  ــف م ــب التكي ــن الصع ــل م ــل جع المحتم
حــدود الحفــرة الضيقــة وأنهــا أيضــا جعلــت 
المســافة أقصــر لتصــل إلــى الفريســة ؛ 
ــل أقصــر . ــك ذي ــى أن تمتل ــل إل ولهــذا تمي
العيــش  أن  اعتقــدوا  أيضــا  الباحثــون 
فــي حفــرة ســاعد أســلافنا للنجــاة مــن 
الانقــراض الكبيــر الــذي حــدث فــي نهايــة 
العصــر البرمــي ولكــن عندمــا هاجــرت 
الثدييــات الأوائــل مــن حفرهــا , البعــض 
تطــور ليكــون أســرع فــي نهايــة المطــاف 
، وفقــدوا عضــلات الذيــل التــي قادتهــا 

باتجــاه ثنائيــة القدميــن .

ترجمة : جنى بيطار 
تدقيق لغوي : زينب هاشم 
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كيف يساعدنا 
الحصان على 

الاجابة عن اكبر 
اسئلة التطور

منــذ 600 مليــون ســنة كانــت الحيــاة 
ــت  ــد احتل ــر. فق ــا المتغي تســتجيب لعالمن
ــن  ــن م ــا كل رك ــن تصوره ــة يمك كل بيئ
الكــرة الأرضيــة مــن حيوانــات  أركان 
ونباتــات. وتنوعــت التحــولات البيئيــة 
فانقرضــت جماعــات وفســحت المجــال 
لتطــور كائنــات جديــدة. وهــم يتنافســون 
البقــاء. ولكــن كيــف علــى  مــن أجــل 

الكائنــات اغتنــام هــذه الفــرص؟
هــل هي تتطــور لصفــات جديدة اســتجابة 
لضغــوط مــن بيئــات جديــدة، أم أنهــا 
قــادرة علــى الانتقــال إلــى مســاكن جديــدة 
التعديــلات  بفعــل  تطــورت  قــد  لأنهــا 
المناســبة؟ تعتبــر دراســة تطــور الخيــول 
التطــور.  نظريــات  بيــن  الأحــدث  هــي 
ــي  ــن الحــي ف ــاء الكائ ــرص بق تخضــع ف
موطــن جديــد علــى الظــروف البيولوجية

كانــت هــذه  المنطقــة. وإذا  فــي  والبيئيــة 
الظــروف متوافقــة مــع المتطلبات الأساســية 
للكائــن عندهــا قــد يكــون الكائــن قــادراً علــى 
ومــن  والازدهــار.  والتكيــف  الاســتمرار 
ــة  ــى بيئ ــال إل ــات الانتق ــى الكائن الصعــب عل
ســبيل  علــى  اليســروع  ففراشــة  جديــدة. 
المثــال تتغــذى بشــكل حصــري تقريبــاً علــى 
الصقــلاب. ومــن الصعــب عليهــا الاســتمرار 
دون هــذا المصــدر الغذائــي الحيــوي. ومــن 
جهــةٍ اخــرى، اذا اســتطاع الكائــن البقــاء 
علــى قيــد الحيــاة فــي بيئــة جديــدة فذلــك لا 
يعنــي بالضــرورة أنــه ســيكون قــادراً علــى 
ــاك. مثــلاً، يســتحيل علــى  الوصــول إلــى هن
الدببــة القطبيــة الانتشــار بشــكل طبيعــي 
مــن القطــب الشــمالي إلــى القطــب الجنوبــي. 
لكيفيــة  فهمنــا  مــن  كبيــر  جــزء  ويأتــي 
ــة  ــلال دراس ــن خ ــة م ــات الحي ــور الكائن تط
التكيــف هــو  التكيــف. إشــعاع  إشــعاعات 
عمليــة تطوريــة تتباعــد فيهــا الكائنــات إلــى 
أشــكال مختلفــة متعــددة. وهنــاك العديــد مــن 
الأمثلــة الكاريزميــة منهــا عصافيــر دارويــن 
والأســماك   Galapogos جــزر  فــي 
القشــريات فــي بحيــرات شــرق إفريقيــا، 
البحــر  جــزر  علــى   Anolis والســحالي 
الكاريبــي. وتتضمــن هــذه الأمثلــة عمليــة 
ــراض  ــدوث انق ــد ح ــاغرٍ بع ــكانٍ ش ــلء م م
جماعــي بغيــاب المنافســين أو الحيوانــات 
المفترســة. إن تاريــخ تطــور الخيــول موثــق 
ــوري. وهــو  ــي الســجل الأحف ــد ف بشــكلٍ جي
مثــال حــي لكيفيــة نجــاح عمليــة التطــور 

مــن خــلال المعلومــات التــي تــم جمعهــا عــن 
حقائــق مثــل تكيــف أســنانها للرعــي وتعديــل 
ــن أن  ــم م ــى الرغ ــرعة. وعل ــا للس حوافره
هنــاك أنــواع ســبعة فقــط مــن إشــعاعات 
التكيــف هــذه : الحصــان، الحمــار، الحمــار 
الوحشــي وحمــار الجبــل الوحشــي إلا إن 
قــد  المنقرضــة  الأنــواع  مئــات  حفريــات 
تــم اكتشــافها. وقــد بــدأت دراســة جديــدة 
الأخيــرة  عشــرة  الثمانــي  الســنوات  فــي 
ــع  ــة م ــان مقارن ــور الحص ــة تط ــي دراس ف
التغيــرات الجســدية الســريعة وتوفــر فــرص 
بيئيــة جديــدة تشــمل توافــر الغــذاء. وقــد 
توفــر للخيــول فرصــة ايكولوجيــة تمثلــت 
بالقــدرة علــى الهجــرة مــن أمريــكا إلــى 
ســيبيريا عبــر الجســر البــري بيرينــغ. ومــن 
ــا  ــاك كانــت قــادرة علــى اســتعمار أوروب هن
ــا والشــرق الأوســط.  وآســيا وشــمال أفريقي
ولكــن الســجل الأحفــوري يبيــن أن تنــوع 
الخيــول لــم ينتــج عــن التطــور الســريع 
للصفــات الجســدية. فمــن المرجــح أن يكــون 
التنــوع نتيجــة للاســتجابات للبيئــة القاســية 
كمــا هــو الحــال مــع الخيــول قصيــرة الأرجــل 
إن نتائــج هــذه الدراســة الأخيــرة ســتزيد 
فهمنــا عــن التاريــخ التطــوري لواحــدة مــن 
الســلالات الاكثــر تطــوراً بيــن الثدييــات على 
الأرض بالاضافــة الــى توســيع معلوماتنــا 
عنســبب وزمــن تكيــف الكائنــات الحيــة مــع 

ــاً.  ــكلياً وتركيبي ــا ش محيطه

ترجمة : ايه عليان 
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي
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اكتشاف الكوكب التاسع

علــى الرغــم مــن وجــود العديــد مــن الادلــة 
الظرفيــة ألا إننــا لــم نكتشــف لحــد الآن دليــلاً 
مهمــا لإثبــات وجــود الكوكــب الكبيــر التاســع 
فــي النظــام الشمســي . امــا الان فالباحثــون 
يحتاجــون للمســاعدة مــن العلمــاء المدنييــن 
لاكتشــاف اذا مــاكان الكوكــب التاســع حقيقــة 

ام لا .
اطلــق علــى المشــروع اســم ” عوالــم الفنــاء 
 Backyard ” ــب التاســع ــي : الكوك الخلف
يســمح  الــذي   ,,Worlds: Planet 99
ــر  ــمى بـــ ” دفت ــا يس ــي م ــر ف ــاس بالنظ للن
عــن  عبــارة  وهــو   ” متحركــة  الصــور 
التقطــت  مــن صــور  فيديــوات مصنوعــة 
ــة  ــاب ناســا المستكشــف بتقني بواســطة مرق
المســح بالاشــعة تحــت الحمــراء، واختصاره 
)WISE(. اذا وُجِـــد شــيء يتحــرك، يمكــن 
ان يكــون قزمـــاً بنيـــاً قريبــا أو يمكــن أن 

يكــون الكوكــب التاســع الغامــض .
 Backyard Worlds: Planet ــك “يمتل
99 الاحتماليــة لفــك غمــوض واحــدة مــن 
ــن  ــه م ــى ان ــة إل ــرن، بالاضاف اكتشــافات الق
ــم  ــن ه ــاء المدنيي ــان العلم ــر ب ــر التفكي المثي
الذيــن قامــوا بمراقبتــه اولاً ” قــال آرون 
ــة  ــي جامع ــوراه ف ــد الدكت ــث بع ــنر باح ميس
ــي فــي لقــاء صحفــي. ــا فــي بيركل كاليفورني
وميســنر هــو فيزيائــي متخصــص فــي تحليــل 
صــور WISEE و كان مســتمرا فــي العمــل 
وجعــل  اوتوماتيكيــا,  البحــث  جعــل  علــى 
WISE يغطــي الســماء كلهــا ســت مــرات. 
باحــث واحــد لا يمكنــه الاســتمرار علــى مثــل 
هــذه المهمــة، فحتــى الالات لديهــا حدودهــا .
” البحــث الاوتوماتيكــي لا يعمــل بشــكل جيــد 
ــب  ــل كواك ــماء، مث ــق الس ــض مناط ــي بع ف
ــر  ــود الكثي ــبب وج ــة، بس ــرة درب التبان مج
مــن النجــوم التــي تشــوش علــى خوارزميــة 

البحــث ” اضــاف ميســنر.
النظــر  علــى  قــادرا  البرنامــج  كان  لقــد 
ــة  ــن قائم ــى 5 % م ــي إل ــكل اوتوماتيك بش

ــم يكــن يســتطيع إيجــاد اي  ــه ل ــج ولكن النتائ
شــي جديــد. والعلمــاء المدنيــون لا يملكــون 
الكومبيوتــر.  برامــج  مــن  الكافــي  الحــد 
ــة  ــة لرؤي ــر عرض ــال اكث ــة الح ــم بطبيع وه
الاختــلاف الصغيــر الــذي مــن الممكــن أن 
يكــون مخفيــاً فــي الاشــياء غيــر المكتشــفة .
ناســا  عالــم  مــن  قريبــا  ميســنر  كان 
ــة  ــدآ الدراس ــد ب ــر، وق ــارك كوكن ــي م الفلك
ــد كان  ــة, وق ــح ( للعام ــتقصائية )المس الاس

المشــروع متوفــرا علــى منصــة زونيفــرس 
للعلمــاء المدنييــن التــي تملــك مئــات الالاف 

مــن المتطوعيــن .
ســيطُلب مــن كل مســتخدِم النظــر إلــى أربــع 
مخططــات فوتوغرافيــة مــن منطقــةٍ مــن 
ــف بايضــاح اي شــيء  ــا يكل الســماء وبعده

ــه يتحــرك . ــن الواضــح ان م
ــة  ــة الاشــياء هــي نفــس التقني دراســة حرك
التــي اســتخدمت لاكتشــاف بلوتــو فــي عــام 
1930. ولكــن علــى عكــس بلوتــو وبقيــة 
كواكــب نظامنــا الشمســي، فــان هذه الاشــياء 
بعيــدة جــداً عــن الشــمس مقارنــةً بمراقبتهــا 

ــي المنعكــس . باســتخدام الضــوء المرئ
ســنوات  أربــع  مــن  اكثــر  فقــط  هنــاك   ”
ضوئيــة بيــن نبتــون – ابعــد كوكــب معــروف 

 Proxima ــن ــا الشمســي – وبي ــي نظامن ف
Centauri – اقــرب نجــم الينــا – وهــذه 
المســافة الشاســعة غيــر مكتشــفة ” قــال 
كوكنــر ” بســبب الوجــود القليــل لضــوء 
الشــمس فــأن الاشــياء الكبيــرة فــي هــذه 
ــي  ــي الضــوء المرئ ــكاد تشــع ف ــة بال المنطق

.“
 WISEE قبــل ان نقــوم بمعالجــة بيانــات
عرضنــا للعلمــاء المدنييــن اكثــر مــن طريقــة 

ــي  ــة الت ــياء المتحرك ــر الاش ــح اصغ لتوضي
يمكــن كشــفها. وقــد منحنــا ذلــك ميــزة تفوقت 
علــى جميــع عمليــات البحــث الســابقة ” 

صــرح ميســنر.
اقتــرح وجــود الكوكــب التاســع لأول مــرة في 
بدايــة عــام 2016 لشــرح المــدارات الغريبــة 
للعديــد مــن الاشــياء التــي تعبــر نبتــون . 
ويكمــن المــدار المزعــوم فــي بقعــةٍ تبعــد 
200 مــرة مــن الارض بالنســبة للشــمس. 
ــال  ــاس تجــاه احتم ــن الحم ــر م ورغــم الكثي
وجــود الكوكــب الجديــد إلا إن وجــوده يبقــى 

ــة. فرضي

ترجمة : ضحى صادق 
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ــا  ــمى ايض ــا يس ــوزاء أو كم ــب الج منك
Orion أوريــون 

فــي  شــهرةً  النجــومِ  اكثــرِ  مــن  واحــدٌ 
ــدور  ــه ي ــل، ومــن المحتمــل ان ســماء اللي

أســرع بكثيــرٍ ممــا كان متوقعــاً!
منكــب الجــوزاء او كمــا يســمى ايضــا 

.Orion أوريــون 
ــل  ــماء اللي ــي س ــم ف ــع نج ــعُ ألم ــو تاس ه
وهــو -ايضــا- الكتــف الايســر مــن كوكبــة 
ــة  ــات الشــهرية للجمعي ــار. الملاحظ الجب
الفلكيــة الملكيــة نشــرت دراســة ورد فيهــا 
ان منكــب الجــوزاء يــدور أســرع ممــا كان 
يعُتقــد فــي البدايــة، والســبب فــي ذلــك أنــه 
ربمــا قــد التهــم نجــم يشــبه الشــمس فــي 

بدايــة حياتــه!
منكــب الجــوزاء عمــره فقــط )10( مليــون 
ســنة، اي انــه شــاب مقارنــة بشمســنا 
ــنة،  ــار س ــا )4.6( ملي ــغ عمره ــي يبل الت
وكتلتــه أكبــر بمقــدار )-25 15( مــرةً مــن 

كتلــة الشــمس، لكــن حجــم الشــمس اكبــر 
ــرة. ــه ب)1000( م من

الجــوزاء هــو نجــم عمــلاق ضخــم احمــر 
مــن المحتمــل ان يعيــش حيــاة قصيــرة 
ــنة  ــي ال )10.000( س ــر ف ــل ان ينفج قب

ــة. المقبل
هــذا الانفجــار ســيكون واضــح ومرئــي 
لســكان كوكــب الأرض الذيــن يعيشــون 
بيــن  المســافة  لان  الوقــت،  ذلــك  فــي 
ســنة   )460( هــي  والجــوزاء  الارض 

ضوئيــة فقــط.
ــدور  ــرة ت ــع ان الاجســام الكبي مــن المتوق
هنــا  الحــال  ليــس  هــذا  ولكــن  ببطــأ، 
ــو  ــدور شمســنا بنحــو )6900كيل ــث ت حي
ــي  ــل ف ــاعة(أي )4300 مي ــي الس ــر ف مت
الســاعة(، ويــدور منكــب الجــوزاء بشــكل 
أســرع مــن ذلــك بكثيــر فهــو يــدور بنحــو 

)54.000 كــم /ســاعة(أي )34000 ميــل 
ــي الســاعة (. ف

ــل  ــه قب ــى ان ــه ال ــي نظريت ــر ف ــب ويل ذه
مبكــر  وقــتٍ  وفــي  ســنةً   )100.000(
التهــم  قــد  الجــوزاء  مــن حيــاة منكــب 
نجــم مرافــق لــه يشــبه الشــمس.. وعلــى 
الرغــم مــن انــه لا توجــد أدلــة حقيقيــة 
لدعــم هــذه النظريــة الا ان هــذه النظريــة 
لمنكــب  الســريع  الــدوران  توضــح 
ــر  ــق ويل ــط فري ــذا ويخط ــوزاء … ه الج
لاســتخدام Asteroseismology للبحث 
عــن الموجــات الصوتيــة التــي تؤثــر علــى 
ــه  ــدث داخل ــا يح ــة م ــم، لرؤي ــطح النج س
وربمــا نجــد المزيــد مــن الادلــة لهــذه 

الفكــرة .

ترجمة : فاطمة عبد الكاظم 
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طيــف  اضطــراب  علامــات  تبــدأ 
فــي  عــادة   ،  ASDD أو  التوحــد، 
الظهــور علــى الطفــل عندمــا يكــون 
فــي عمــر الســنتين. ولكــن يجــب علــى 
ــن  ــي س ــد ف ــخيص التوح ــاء تش الأطب
أبكــر كــي تتُخــذ الخطــوات اللازمــة 

تمامــاً. اعراضــه  تتجلــى  أن  قبــل 
ويعتقــد الباحثــون الآن أن بالامــكان 
عرضــة  الأكثــر  الأشــخاص  تحديــد 
لخطــر الإصابــة بالتوحــد خــلال الســنة 
الأولــى مــن حيــاة الطفــل. وشــملت 
ــي نشــرت هــذا الأســبوع  الدراســة الت
ــال  ــن الاطف ــاً لـــ 106 م ــحاً دماغي مس
الذيــن جــاءوا مــن الأســر التــي لديهــا 
أجريــت  بالتوحــد.  مصابيــن  أطفــالاً 
ــل  ــغ الطف ــا يبل ــذه الفحوصــات حينم ه
ســتة أشــهر و 12 شــهرا مــن العمــر. 
فــي  تحديــد علامــات  تــم  ذلــك  بعــد 
ــا  ــات فيم ــع التوقع ــي توض ــة ك الأدمغ
إذا كان الطفــل ســيطور ASD ام لا.
” تبيــن دراســتنا أن أوائــل المؤشــرات 

الحيويــة لنمــو الدمــاغ يمكــن أن تكــون 
مفيــدة جــدا فــي تحديــد الأطفــال الأكثــر 
تعرضــا لخطــر مــرض التوحــد قبــل 
ظهــور الأعــراض الســلوكية”، وضــح 
ــه. “عــادة  ــانٍ ل جوزيــف بيفــن فــي بي
أكثــر  التوحــد  تشــخيص  يكــون  مــا 
ــراوح  ــن تت ــال الذي ــن الاطف ــالاً بي احتم
أعمارهــم بيــن عاميــن وثلاثــة. ولكــن 
ــن لهــم أشــقاء  ــال الرضــع الذي “الأطف
يمكــن  بالتوحــد  أصيبــوا  وأن  ســبق 
ــى مــن  ــؤ لهــم خــلال الســنة الأول التنب
الحيــاة فــي احتمــال إصابتهــم بمــرض 
التوحــد وذلــك خــلال الـــ 24 شــهرا 

ــى”. الأول
إذا كان العلمــاء قادرين على تشــخيص 
ــل أن  ــال قب ــد الأطف مــرض التوحــد عن
يظهــر نفســه فذلــك قــد يســمح للباحثين 
ــي  ــث ف ــرى تبح ــات أخ ــدء بدراس بالب
الســبل الممكنــة لمنــع الاصابــة بــه. لا 
ــة  ــر معروف ــد غي ــباب التوح ــزال اس ت
تتــراوح بيــن الجينــات الأساســية إلــى 

الدمــاغ،  لتطــور  المختلفــة  الطــرق 
علــى الرغــم مــن أنــه مــن المرجــح أن 
تكــون تلــك الاســباب مزيجــا مــن تلــك 

ــة. العوامــل المعني
ويعتبــر مــرض التوحــد بشــكل عــام 
حالــة شــائعةً بيــن المواليــد الذكــور 
أكثــر منهــا بيــن الانــاث. ولكــن يجــري 
الآن الطعــن بذلــك الــرأي. وجــزء مــن 
الســبب وراء فــي ذلــك الفــرق هــو أن 
الفتيــات قــد يكــنّ أفضــل مــن الاولاد 

ــرض. ــاء اعــراض الم ــي اخف ف
لا تــزال النتائــج فــي مرحلــة مبكــرة 
جــدا، ولا ينصــح الباحثــون باعتمــاد 
ولكــن  العيــادات.  فــي  النتائــج  هــذه 
أساســا  النتائــج  تكــون  أن  يمكــن 
ــق  ــد مــن البحــوث للتحقي لإجــراء مزي
ــة  ــباب الاصاب ــرض واس ــذا الم ــي ه ف
بــه. وربمــا تســاعد ايضــاً فــي تســريع 

التشــخيص.

قــد يكــون مســح الدماغ قادراً على المســاعدة في تشــخيص 
الاطفــال المعرضين لخطــر الاصابة بمرض التوحد

ترجمة : نور علي 
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي
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اســتطاع العلمــاء أن يحاكــوا الأمــواج الثقاليــة التــي حصلــت مــع 
الانفجــار العظيــم فكونــوا صــورة مثاليــة لها

معرفتهــم  غــرار  وعلــى  العلمــاء  إن 
لمِااتبــدو عليــه موجــات الجاذبيــة الناتجــة 
مــن الانفجــار العظيــم , فحتــى لــو حصلنــا 
ــرى  ــن ن ــا ل ــدة ، فإنن ــكوبات جي ــى تلس عل
ــة  ــي أزمن ــه حــدث ف ــم  لأن الانفجــار العظي
الكــون،  بدايــات  مــن  تقتــرب  ســحيقة 
وأفضــل خيــار لدينــا هــو اســتخدام موجــات 
الجاذبيــة. إن علمــاء الفيزيــاء مــن جامعــة 
فــي  بالنظــر  قامــوا  بسويســرا،  بــازل 
ــي مــن المحتمــل أن  ــة الت إشــارات الجاذبي
تكــون قادمــة مــن بدايــات الكــون، وقــد 
حصلــوا الآن علــى نمــوذج لنــوع معيــن 
تنشــر  والتــي   , الجاذبيــة  موجــات  مــن 
نتائجهــا فــي اســتعراض للحــروف البدنيــة. 
ويعتقــد العلمــاء أنَّ الكــون شــهد فتــرة 
مــن التوســع الهائــل والمعــروف بإســم 
ــة  ــن الثاني ــر م التضخــم خــلال جــزء صغي
بعــد الانفجــار العظيــم . ويقــول العلمــاء 
ــك  ــة ذل ــت بداي ــى كان ــون مت ــم لا يعرف أنه
التضخــم بعــد ، ولكــن يعتقــد بعــض علمــاء 

ــة  ــل الجاذبي ــببه حق ــون س ــاء أن يك الفيزي
والمعروفــة  بــه  المرتبطــة  والجســيمات 
باســم inflaton( (حينمــا بــدأ التضخــم 
ــه  ــي كل ــون المرئ ــطَ الك ــمَّ ضُغِ ــي، ثُ الكون
إلــى فضــاء حجمــه تقريبــا كحجــم كــرة 
ــة  ــه هائل ــات في ــت الطاق ــد كان ــلة , وق الس
لا  بشــكل  مضطــرب  الزمــكان  وكان   ،
 inflatons ال  طاقــة  وكانــت  يصــدق، 
قــادرة علــى تشــكيل الكتــل التــي كانــت 
تتذبــذب فــي بعــض المناطــق فــي الفضــاء 
، وقــد أطلــق العلمــاء علــى هــذه المناطــق 
تســمية)oscillons . ) . إن الفيزيائييــن 
ليســت لهــم القــدرة علــى إبتــكار الأســماء 
 oscillons لــذا فقدإكتشــف الفريــق أن ,
التــي لــم تكــن متماثلــة كانــت قــادرة علــى 
ــة.  ــة للغاي ــة واضح ــات جاذبي ــاج موج إنت
والأهــم مــن ذلــك، أن هــذه الإشــارات كان 
يمكــن كشــفها. واضافــوا “اننــا لــم يخطــر 
oscillons يمكــن أن  فــي حســاباتنا أن 
تنتــج مثــل هــذه الإشــارة القويــة علــى 

تــردد معيــن”، وقــال البروفيســور ســتيفان 
ــة  ــي للدراس ــف الرئيس Antusch، المؤل
توقــف  مــن  الرغــم  “علــى  بيــان.  فــي 
ــة ، إلا  ــرة طويل ــذ فت ــة oscillons من طاق
ــا  ــت منه ــي إنبعث ــة الت ــات الجاذبي أن موج
ــن  ــكان – ويمك ــي كل م ــرة ف ــابقا منتش س
ــي ولأيِّ  ــي الماض ــر ف ــتخدمها للنظ أن نس
مــدىٍ زمانــيٍّ نرُيــد.” ويعتقــد الباحثــون أن 
ــن  ــوة م ــزز بق ــن أن تع الoscillons يمك
فــرص الكشــف عــن موجــات الجاذبيــة 
مثــل LIGO لبقعــة مــن موجــات الجاذبية 
الموغِلــة فــي القـِـدَم . إن الزمــن وحــده 
لكَفيــلٌ بإثبــات مــا إذا كان هــذا النمــوذج هو 
الصحيــح، ولكــن مــن المهــم لهــذا النمــوذج 
قــد  التــي  المحتملــة  الامكانيــات  معرفــة 
تبــدوا عليهــا الإشــارات . كان ذلــك أفضــل 
لــو كُنـّـا نعلــم إحــدى هــذه الاشــارات ، فعنــد 
ذلــك يكــون مــن الســهل علــى الباحثيــن 
العثــور عليــه فــي LIGO المكتشــفة .

ترجمة : عذراء زين العابدين
تدقيق لغوي : علي لفتة البازي 
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جراحة جديدة تعُيد النظر لبعض المكفوفين بدرجة 20/20 !

يقُـّـدر مركــز مكافحــة الأمــراض أن فــى 
زيــارات  عــدد  كان  فقــط   2010 عــام 
حجــرة الطــورائ أو الوفيــات المرتبطــة 
بإصابــات فــي الدمــاغ 2.5 مليــون فــي 
مــن  النــوع  وهــذا  المتحــدة  الولايــات 
ــرر  ــبب ض ــن أن يس ــن الممك ــات م الإصاب
يــؤدي  أو  المريــض  نظــر  علــى  جســيم 
ذلــك  مــن  الرغــم  وعلــي  العمــى.  إلــى 
ــادة  ــن إع ــه يمك ــن ان ــد اكتشــف الباحثي فق
النظــر لمــن عانــوا مــن إصابــات دماغيــة، 
ليــس هــذا وحســب بــل تمكنــوا أيضًــا مــن 
ــن  ــلاً للمرضــى المصابي ــر كام ــادة النظ إع
فقــد  الدماغيــة  إصابتهــم  قبــل  بالعمــى 
أجُريــت دراســة صغيــرة بواســطة باحثيــن 
فــي مدرســة الطــب فــي جامعــة واشــنطن 
فــي مدينــة ســانت لويس،ومعهــد كريســج 
ولايــة  جامعــة  فــي  للعيــون   Kresge
 ، Detroit فــي ديترويــت Wayne وايــن
ومعهــد L.V. Prasad للعيــون فــي الهنــد 

 ophthalmology نشُــرت فــي جريــدة
ــن  ــن الذي ــا م ــث 20 مريضً ــن البح وتضم
أجُريــت لهــم جراحــة )متلازمــة ترســون( 
نــوع معيــن مــن النزيــف ســببه الرئيســي 
ــات. ــادم المركب ــة كتص ــات الدماغي الاصاب
ــبق  ــد س ــي ق ــؤلاء المرض ــن ه ــض م وبع
وحــدث لهــم هــذا النزيــف فــي كلا العينيــن 
وذلــك سيســمح بدراســة 28 عيــن. وتعٌرف 
لهــؤلاء  إجراؤهــا  يتــم  التــي  العمليــة 
المرضــى لإعــادة النظــر بإســم )اســتئصال 
الزجاجيــة( حيــث يقــوم الجــراح بإزالــة 
ــف عدســة  النســيج الهلامــي الموجــود خل
العيــن واســبداله بمحلــول ملحــي.. وتــم 
ــمل  ــات تش ــى مجموع ــى إل ــيم المرض تقس
المرضــى الذيــن أجريــت لهــم الجراحــة فــي 
ــة أشــهر مــن النزيــف وأخــرى  خــلال ثلاث
ــد  ــم الجراحــة بع ــت له ــن أجري تشــمل الذي
ــض  ــة المري ــنت رؤي ــهر. تحس ــلاث أش الث
 1290/20 كان  حيــث   40/20 بمقيــاس 

الجراحــة  بعــد  واحــد  خــلال شــهر  فــي 
ــا ســيصبح  وفــي خــلال أشــهر قليلــة تقريبً
 20/20 المرضــى  لــكل  النظــر  مقيــاس 
الطبيعية.ولاحــظ  الرؤيــة  درجــة  وهــى 
الباحثيــن أن الوقــت بيــن الإصابــة وإجــراء 
كيفيــة  فــي  عامــلاً  يشــكل  لا  الجراحــة 
ــم  ــر مه ــه تطوي ــة المريض.إن تحســن رؤي
ــط  حيــث يوجــد عــادةً عوامــل أخــرى ترتب
ــيك  ــوت الوش ــدوث الم ــا بح ــا وثيقً ارتباطً
ــراء  ــل إج ــتقر قب ــب أن تس ــض ويج للمري
أي جراحــة لإعــادة النظــر ذكــرت راجيندرا 
Rajendra S. Apte من مدرســة الطب 
بجامعــة واشــنطن أن”لابــد أن نعلــم الوقــت 
الــذي يجــب ان ننتظــره قبــل إجــراء العملية 
بــدون أي آثــار ســلبية علــى النظــر” ان 
هــذا مــن الممكــن ان يكــون لــه تأثيــرا 
عظيمــا علــي هــذه الاحصائيــات المدهشــة 
.معطيــاً أمــل لملاييــن مــن النــاس كل عــام.

ترجمة : ايات فكري
تدقيق لغوي : حسن الحداد 

هل تعلم ؟
هُنــاك حالــة مَرضيــة نــادرة تدُعــىٰ بمُِتلازمــة كلين-ليفيــن )Kleine-Levin Syndrome( تجَعــل 
ــدَ  ــام. وَعِن ــىٰ الحَم ــاب إل ــلأكل أو الذَه ــتيقظون إلا لِ ــابيع وَلا يسَ ــون لِأس ــا ينَام ــون بهِ ــخاص المُصاب الأش

ــراض مُختلفــة كَالهَلوســة، الإرتبــاك وَالهَيجــان. إســتيقاظهم فإَنهــم يعُانــون مِــن أع
ترجمة : عقيل فاضل

تدقيق لغوي : علي فرج
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ترجمة : عقيل فاضل
تدقيق لغوي : علي فرج

وجود الطفل 
يغير دماغ الأم 

لمدة سنتين
ترجمة : مروى عتوسي

تدقيق لغوي : علي لفتة البازي 

قــد تكــون غرائــز الأمومــة ســببها تغيــرات 
ــا تنجــب  ــاغ بعدم ــي الدم ــة تحــدث ف هيكلي
ســنتين  لمــدة  تســتمر  والتــي   ، المــرأة 
التغيــرات  هــذه  أغلــب  إنَّ  الأقــل.  علــى 
ــة  ــرة الدماغي ــتوى القش ــى مس ــدث عل تح
ــا ومشــاعر  ــي تشــارك فــي قــراءة نواي الت
حــدس  تعــزز  قــد  وبالتالــي  الآخريــن، 
. أطفالهــم  لإحتياجــات  الجــدد  الأمهــات 
ــي  ــرت ف ــدة نش ــة جدي ــن دراس ــزء م وكج
 nature neurosciencee“ مجلــة 
التصويــر  الباحثــون  اســتخدم  “فقــد 
بالرنيــن المغناطيســي لمســح أدمغــة 45 
امــرأة، 25 منهــن أصبحــن أمهــات لأول 
مــرة خــلال فتــرة الدراســة، بينمــا ال)20( 
الآخريــات لــم ينجبــن اطفــالا. وقــد إتبعــوا 

ــن  ــة 19 م ــي مســح أدمغ ــة ف ــس التقني نف
 17 و  مــرة  لأول  آبــاءً  أصبحــوا  الذيــن 
مــن الرجــال الذيــن لــم يكــن لديهــم أطفــال.
بعــد ذلــك فــإن النســاء اللواتــي حملــن 
ــر  ــت قصي ــد وق ــر بع ــص آخ ــن لفح خضع
كل  بيــن  المقارنــة  وعنــد  الــولادة.  مــن 
أن  الباحثــون  اكتشــف  المجموعــات، 
لانخفاضــات  عرضــة  الجــدد  الأمهــات 
ــزء  ــي الج ــة ف ــادة الرمادي ــي الم ــرة ف كبي
الأمامــي والخلفــي لخط القشــرة الوســطية، 
وكذلــك أجــزاء مــن فــص الجبهــة الجانبــي 
الثنائيــة. الزمنيــة  والقشــور  الثنائــي 
المناطــق  هــذه  علــى  العثــور  تــم  ثــم 
الدماغيــة نفســها وقــد أصبحــت نشــطة 
حينمــا تنظــر الأمهــات صــور أطفالهــن 
ينظــرن  عندمــا  ليــس  ولكــن  الخاصــة، 
ــى  ــير إل ــا يش ــن ،مم ــال آخري ــوراً لأطف ص
أن هــذه التغيــرات الهيكليــة قــد تســاعد 
أطفالهــن. مــع  علاقتهــن  زيــادة  علــى 
ومــن المثيــر للاهتمــام، أن هــذه المناطــق 
الدماغيــة نفســها تميــل إلــى الانكمــاش 
المراهقــة،  فتــرة  الفتيــات  تبلــغ  عندمــا 
كأنهــا لا حاجــة لهــذه الوصــلات الدماغيــة 
ــى  ــؤدي إل ــا ي فهــي “مجــردة”، مــن كل م
ــة . ــي و المعالجــة العاطفي ــز المعرف التعزي
هــذه  اســتمرار  أن  الباحثــون  وكتــب 
إلــى  يــؤدي  قــد  الــولادة  بعــد  العمليــة 
تعزيــز “قــدرة الأم علــى التعــرف علــى 

ــك  ــة، ولف ــرة للغاي ــا الكثي ــات طفله احتياج
المحفــزات الاجتماعيــة التــي قــد تكــون 
أو  الطفــل  خطريتهــدد  علــى  مؤشــرا 
لتعزيــز الروابــط بيــن الأم و الرضيــع “.
المــخ  قشــرة  فــي  التنظيــم  هــذا  إن 
بواســطة  يتــم  المراهقــات  عنــد 
ممــا  الإســتراديول،  مثــل  الهرمونــات 
ــن  ــى التكه ــة إل ــذه الدراس ــدي ه ــدا بمع ح
أيضــا  تكــون  قــد  الهرمونــات  بــأن 
الــولادة. أثنــاء  الظاهــرة  لهــذه  ســببا 
الباحثــون  قــام  بعاميــن،  ذلــك  بعــد 
ــع  ــة لجمي ــرة الدماغي ــح لقش ــة مس بمتابع
ــل  ــن طف ــم ينجب ــي ل الأمهــات الجــدد اللوات
ثــان، ووجــدوا أن هــذه التغييــرات فــي 
تــزال موجــودة. لا  كانــت  الدمــاغ  بنيــة 
ومــن المثيــر للاهتمام،أنــه قــد لوحظــت 
أمهــات  الدماغيــة هــذه علــى  التغيــرات 
ــذه  ــاعدها ه ــث تس ــك ، حي ــوارض كذل الق
ــى  ــام حت ــن الطع ــث ع ــي البح ــرات ف التغي
ومــن  لصغارهــا.  توفيــره  مــن  تتمكــن 
الواضــح أن البشــر والقــوارض وضعــوا 
تحــت ضغــوط تطوريــة مختلفــة تمامــا، 
وإن جنســنا البشــري يعتمــد أكثــر علــى 
الإدراك الاجتماعــي مــن قــدرات الكســح. و 
بالرغــم مــن ذلــك ففــي كلا المثاليــن، تقــوم 
ــولادة  ــة الناتجــة عــن ال ــرات العصبي التأثي
بتزويــد الأمهــات الجــدد بمــا يســاعدهن 
. لأطفالهــن  المســاعدة  توفيــر  علــى 
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هل هناك احتمالية 
بالإصابة بخطر 

السرطان عند تناول 
الخبز المحمص 

المحروق أو البطاطا 
المقرمشة ؟

المتحــدة مشــورة  المملكــة  قدمــت ســلطات 
الخبــز  طهــي  ضــرورة  مفادهــا  حديثــة 
اللــون  تكتســب  بحيــث  البطاطــس  ورقائــق 
ــك  ــي وذل ــون البن ــس الل ــي ولي ــر الذهب الأصف
. بالســرطان  الإصابــة  خطــر  مــن  للحــد 
ــم إجــراءه  ــد ت ــا ق ــى م أســتند هــذا البحــث عل
ــان،  ــى الإنس ــت عل ــم يثب ــات ول ــى الحيوان عل
ولكنــه يشــير فعــلاً إلــى مجــرد حاجــة النــاس 
ــاً . ــر توازن ــي صحــي وأكث ــاع نظــام غذائ لإتب
وتتمحــور هــذهِ النصيحــة حــول مــادة كيميائيــة 
الأكريلاميــد   ( مــادة  بـــإسم  تعــرف  معينــة 
(. أشــارت الدراســات الحيوانيــة بـــأن هــذه 
المــادة يمكــن أن تســهم بالإصابــة بالســرطان، 
حيــث إنهــا تتكــون أثنــاء تســخين الأطعمــة 
ــدّر بشــكل  ــة تق النشــوية بدرجــة حــرارة عالي
عــام بأعلــى مــن 120 درجــة مئويــة) 250 
ــك خــلال التحميــص  ــت (؛ وذل درجــة فهرنهاي
والشــي والقلــي. فهــذهِ هــي المــادة الكيميائيــة 

المميــز  البنــي  لونــه  الطعــام  تكســب  التــي 
ولكنهــا   ، اللذيــذة  النكهــة  إلــى  بالإضافــة 
. بالســرطان  الإصابــة  فــي  تســاهم  أيضــاً 
ــم  ــأنه يت ــد فـ ــادة الأكريلامي ــتهلاك م ــد إس عن
تحويلها إلى ما يســمى بـــالجلاسيداميد، والذي 
يقــوم بــدوره بربــط الحمــض النــووي وأحــداث 
الطفــرات. وبالنســبة للنمــاذج الحيوانيــة وجــد 
الأكريلاميــد  مــادة  إســتهلاك  تــم  كلمــا  أنــه 
ــة  ــر الإصاب ــت مخاط ــا أرتفع ــر كلم ــكلٍ أكب بش
بالســرطان بينمــا لــم يكُتشَــف وجــود هــذا 
الارتبــاط لــدى البشــر. فمــن المفتــرض حــدوث 
ــة  ــر الغذائي ــة المعايي ــة لأن وكال ــس العملي نف
بـــأن يخفضــوا  النــاس  البريطانيــة أوصــت 
مــن نســبة إســتهلاك هــذهِ المــادة الكيميائيــة .
ــة لـــ ”  ــورة حديث ــن مش ــف ع ــم الكش ــد ت وق
إستكشــاف الذهــب ” مفادهــا ضــرورة طهــي 
ــي  ــون الذهب ــز ليكســوهم الل البطاطــس والخب
الفاتــح عوضــاً عــن اللــون البنــي الغامــق 

مســتويات  تنــاول  مــن  للتقليــل  كوســيلة 
الأكريلاميــد، ولكــن لا داعــي للخــوف حتــى 
وإن كنــت تفضــل تنــاول البطاطــا الخاصــة 
بإمكانــك  ســيصبح  عندهــا  مقرمشــة  بــك 
ببســاطة التقليــل مــن تنــاول المــادة الكيميائيــة 
فقــط مــن خــلال تنــاول عــدد أقــل منهــم .
ــع  ــرن ” التاب ــتيف وي ــيد ” س ــر الس ــد فس وق
لهيئــة المعاييــر الغذائيــة ذلــك قائــلاً: ” إن 
ــن  ــى م ــة العظم ــى أن الغالبي ــا تشــير إل أبحاثن
النــاس غيــر مدركيــن بـــأن مــادة الأكريلاميــد 
كذلــك  يدركــون  لا  وهــم  فعــلاً،  موجــودة 
قدرتهــم علــى التقليــل مــن نســبة أســتيعاب 
ــد  ــن نري ــادة.” وأضــاف أيضــاً: “نح ــك الم تل
ــة ” إستكشــاف الذهــب ” أن تســلط  ــن حمل م
ــذا ســيعرف  ــذهِ القصــة؛ وبه ــى ه الضــوء عل
المســتهلك كيفيــة إحــداث تغييــرات بســيطة.”

ترجمة :أسماء العبسي
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي

تدقيق لغوي : سحر فوزي
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ــة موجــودة  ــم الموازي العوال
وهــي تتفاعــل مــع عالمنا..!

ــارب  ــات والتج ــرة الدراس ــن كث ــم م بالرغ
التــي تخــص ميكانيــكا الكــم الا انهــا بقيــت 
نظريــة لا يمكــن التنبــئ بســلوكها حتــى أن 
عالــم الفيزيــاء الشــهير ريتشــارد فاينمــان 
“أجــزم  يقــول   Richard Feynman
ميكانيــكا  يفهــم  ان  يمكنــه  أحــد  لا  أن 
الكــم” فمحاولــة تفســير الظواهــر التــي 
الــى  أدت  الكــم،  ميكانيــكا  عــن  تنتــج 
ــة كتفســير كوبنهاغــن  استفســارات جنوني
 Copenhagen interpertation
many- المتعــددة  العوالــم  وتفســير 
الان   .worlds interpentation
تفاعــل  تدعــى  جديــدة  فرضيــة  ظهــرت 
 many interacting ــددة ــم المتع العوال
التفســيرين  الــى  لتضــاف   worlds
الســابقين ولكــن هــذه الفرضيــة لا تقتــرح 
بــل  فحســب  المتعــددة  العوالــم  وجــود 
المســتوى  علــى  عالمنــا  مــع  تفاعلهــا 
الكمومــي وهــذا التفاعــل يمكــن رصــده 
ــزال  ــا لا ت ــن كونه ــم م ــى الرغ ــلًا. وعل فع
ــاعد  ــن ان تس ــن الممك ــا م ــة الا انه فرضي
فــي حــل عــدة معضــلات فــي ميكانيــكا 
الكــم. تتمحــور هــذه النظريــة حــول نظريــة 

أن  تفتــرض  التــي  المتعــددة  العوالــم 
الاحتمــالات العديــدة لــكل فعــل فــي الماضــي 
او فــي المســتقبل هــي أفعــال حقيقيــة وقــد 
حدثــت حقـًـا في عوالــم موازية غيــر عالمنا 
)فعلــى ســبيل المثــال عندمــا ترمــي قطعــة 
النــرد فــأن كل الاحتمــالات ممكــن حدوثهــا 
لكــن فــي عوالــم موازيــة( فربمــا انــت فــي 
عالــم مــوازي ممثــل او رائــد فضــاء… 
لكــن  المحتملــة.  التوجهــات  مــن  والــخ 
المشــكلة الوحيــدة التــي تكمــن فــي نظريــة 
العوالــم المتعــددة هــي عــدم إتاحــة الفرصة 
لنــا لتجربــة النظريــة، فادواتنــا تعمــل فقــط 
فــي عالمنــا هــذا الــذي نعيــش فيــه. يشــرح 
هــاورد وايزمــان الفيزيائــي فــي جامعــة 
ــي اســتراليا وأحــد المســاهمين  ــث ف كريفي
فــي نظريــة تفاعــل العوالــم المتعــددة حيــث 
يقــول: “فــي نظريــة العوالــم المتعــددة كل 
ــى مجموعــة مــن الأكــوان  كــون يتفــرع ال
ــر كمومــي،  ــا تغي ــرة يحــدث فيه ــي كل م ف
ــد  ــي أح ــة فف ــالات ممكن ــكل الاحتم ــك ف لذل
الاكــوان الداينصــورات لاتــزال حيــة لأن 
النيــزك لــم يضــرب الارض وفــي كــون 
أخــر البرتغالييــن يعيشــون فــي أســتراليا”، 

يطفــو  المحــرج  الســؤال  لايــزال  ولكــن 
العوالــم  هــذه  هــل  الســطح وهــو  علــى 
موجــودة حقــاً بأعتبــار أنهــا لاتؤثــر علــى 
عالمنــا؟ وهنــا يأتــي دور نظريتنــا الجديــدة 
ــن  ــة ويمك ــم الموازي ــل العوال ــة تفاع نظري
أســتنباط دورهــا مــن اســمها وايزمــان 
الكمومــي  التأثيــر  أن  يقولــون  ورفقائــه 
عــن  تفســيره  يمكــن  المتعــددة  للعوالــم 
طريــق اقتــراح وجــود قــوى كونيــة نافــرة 
تعمــل  المتشــابه  القريبــة  العوالــم  بيــن 
العوالــم  هــذه  جعــل  علــى  القــوة  هــذه 
أكثــر اختلافــا عــن بعضهــا البعــض. إن 
ــدة  ــي الاداة الوحي ــة ه الحســابات الرياضي
النظريــة  هــذه  لتجربــة  لدينــا  المتوفــرة 
ــة التنبــئ بهــا او  ولا يمكــن الجــزم بإمكاني
معرفــة حقيقــة نتائجهــا. وعندمــا سُــئلَِ 
ــان  ــل الانس ــة تواص ــن امكاني ــان ع وايزم
مــع العوالــم المتعــددة يومــا مــا أجــاب 
“هــذا ليــس جــزء مــن نظريتنــا، لكــن فكــرة 
تواصــل الانســان مــع العوالــم الاخــرى لــم 

يعــد خيــالاً بعــد الان”.

ترجمة : عقيل فاضل 
تدقيق لغوي : رؤى العاني
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ــى  ــر عل ــو يؤث هــل تصــدق أن مــرض الرب
ــك الجنســية ؟ حيات

الربــو مــن أكثــر الأمــراض الشــائعة التــي 
تصيــب الانســان بــدون عــدوى .

 235 بالربــو  المصابيــن  عــدد  ويقُــدّر 
وعلــى   ، العالــم  حــول  شــخص  مليــون 
الرغــم مــن أن أغلــب أعراضــه مشــخصة 
، إلا أنــه يوجــد جانــب يحضــى بالقليــل مــن 

الاهتمــام وهــو الجنــس .
بالربــو  المصابيــن  ثلثــي  مــن  أكثــر  إن 
للمؤسســة  إحصائيــة  فــي  ممــن شــارك 
ــأن  ــوا ب ــة ” Asthma UK ” قال الخيري
حالتهــم تؤثــر بشــكل مباشــر علــى حياتهــم 

الجنســية .
قــد يبــدو هــذا واضحــا، ولكــن هنــاك القليــل 
ممــن يتحدثــون عــن هــذا العــارض وهــذا 
ــر مســيطرين  ــن غي ــى أن الكثيري يشــير إل
ــون عــن  ــى المــرض ، أو أنهــم لا يبحث عل

ــه. ــة للســيطرة علي النصيحــة الضروري
ــرض  ــد أعــراض الم ــي( إن أح ــول )كال تق
مســكوت عنــه ، وفــي حديــث لهــا فــي 
أخبــار ال بــي بــي ســي تقــول أخبرتنــي 
إحــدى المصابــات بالمــرض أنهــا قد ســألت 
كثيــرا العديــد مــن الأطبــاء والمستشــارين 
ــى  ــة وحت ــة الصحي ــي الرعاي ــن ف والعاملي
تختــص  منتديــات  فــي  عادييــن  أنــاس 

بمــرض الربــا الســؤال التالــي : كيــف يؤثــر 
المــرض علــى أطفالــي وعملــي ودراســتي 

ــة. ــي الاجتماعي ــى حيات وحت
وتقــول) كالــي( إنــه مــن النــادر أن يســألني 
أحدهــم كيــف يؤثــر المــرض علــى علاقتــي 
مــع زوجــي ولا احــد يســأل كيــف يؤثــر 

ــا الحميمــة “. علــى علاقتن
المؤسســة الخيريــة تأمــل ان تفتــح حــوارا 
 ، للربــو  محفــزا  الجنــس  كــون  حــول 
وتناقــش كيــف ســيقود إلــى زيــادة أعراض 
الأعــراض  مــع  التعامــل  وكيفيــة  الربــو 
 ، المثــال  . علــى ســبيل  فعالــة  بطريقــة 
ــي  ــي الت ــة الجنســية ه ــط العملي ليســت فق
تحفــز الســعال والصفيــر المرتبــط عــادة 
مــع المــرض، ولكــن ضغــط القلــق مــن 
نوبــة ربــو وشــيكة أيضــا قــد يحفــز الربــو 
، وكذلــك المشــاعر الجياشــة التــي تحصــل 

خــلال ممارســة الجنــس.
هنــاك محفــزات أخــرى يجــب الانتبــاه لهــا 
، كالشــموع المعطــرة وعثــة الغبــار وحتــى 
الواقيــات الذكريــة ؛ فالمصابــون بالربــو 
تجــاه  الحساســيات  مــن  الكثيــر  لديهــم 
ــب  ــبب المتاع ــذه سيس ــور كل ه ــذه الأم ه
لمــن يستنشــقها و عــادة تســبب الحــرج 

والإحبــاط .
وتشــير الإحصائيــة إلــى أن حوالــي نصــف 
– ممــن شــملهم الاســتطلاع – يشــعرون 
ــو  ــدرة جنســية ل ــر ق ــم ســيكونون أكث بأنه
ــع نســبة  ــو ، م ــن بالرب ــوا مصابي ــم يكون ل
%15 صادمــة شــعروا بــأن الربــو هــو 

ــات ســابقة . ســبب فشــل علاق
للســيطرة علــى  مــع ذلــك هنــاك طــرق 
الربــو للحصــول علــى حيــاة أفضــل وهنــاك 
خطــوات يمكــن اتباعهــا مثــل : محاولــة 
ــي  ــراج. وتوص ــض الاح ــن بع ــص م التخل
المؤسســة الخيريــة أنــخ علــى المصــاب 
أن يعلــم بــأن الربــو هــو حالــة شــائعة وأن 
ــاح لحــل  التواصــل مــع الشــريك هــو المفت

ــاكل. المش
للربــو  المحفــزات  معرفــة  بــأن  علمــاً 
ــا  ــة الســيطرة عليه ــام لمحاول ــر ه ــو أم ه
ــد مــن  ــي المزي بدرجــة أفضــل . وهــذا يعن
الحــوارات الصادقــة مــع مختصــي الصحــة 
ــى  ــن عل ــاء والممرضــون متعودي ، والأطب
مثــل هــذه الحــوارات ، ولكــن إذا كنــت 
تخجــل مــن المصارحــة فهنــاك خطــوط 
مســاعدة حيــث يتــم تقديــم المشــورة بشــكل 

ســري ومجهــول .
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اكتشــفت احــدى الدراســات العلاقة بيــن الحمية الخالية مــن الكلوتين 
وخطــر الاصابــة بمرض الســكري نوع 2

والاطبــاء  الصحــة  خبــراء  أغلــب  إنَّ 
ــنْ يستشَــيرونهم إلــى حميــات  سيرُشِــدون مَ
ــاً  ــون مفتاح ــد تك ــي ق ــه والت ــة مختلف غذائي
لصحتهــم. ممــا قــد يبــدو كخبــرة مهنيــة 
الاقــوال  مــن  أو  مــدُرْجٌ  مماهــو  وليــس 
فينبغــي   , مُسْــبقَةَ  بيانــاتٍ  علــى  المبنيــةِ 
ــط,,  ــذا فق ــس ه ــم ولي ــتمع له ــك ان تس علي
ــواد  ــوَ الم ــة إن خل ــدت دراســة حديث ــد أكَّ فق
الغذائيــة مــن الغلوتيــن أو أنْ يكــونَ بنســبةٍ 
منخفضــة يمكــن أنْ يعــزز خطــر تطويــر داء 
الســكري . وقــد قــام أحــد رواد البحــث العلمي 
فــي جامعــة هارفــارد والــذي كان حاضــرًا 
ــي  ــي ف ــب الامريك ــةِ القل ــةٍ بجمعي ــي مقابل ف
بورتلانــد باســتعراضِ قائمــةً ل)13ســنة( 
مــن البيانــات الطبيــه ل)200,000( مشــارك 
الذيــن يســتهلكوا  وَوُجِــدَ أنَّ الاشــخاص   .
ــعَوا لتجنبــه  كميــةً أقــل مــن الغلوتيــن أو يسَْ
الســكري  بــداء  يصُابــوا  أنْ  يمكــن  تمامــا 
بنســبةٍ )%13( أكثــر مِــنَ الذيــن يتناوَلونــه 
بشــكلٍ طبيعــي . وهنــا أردنــا تحديــد فيمــا إذا 
ــى  ــر عل ــن ســوف يؤث كان اســتهلاك الغلوتي
صحــة النــاس وبــدون اســباب واضحــة حتــى 
نتجنبــه بشــكلٍ نهائــي . وقــال د جنتــغ زونــغ 
مــن مدرســة هارفــارد للصحــة العامــة إنَّ 
تمتلــك  الغلوتيــن  مــن  الخاليــة  الاطعمــة 
نســبة أقــل مــن الأليــاف الغذائيــة وكلهــا 
ــا  ــي تمنحن ــة الت ــات الدقيق ــر مــن المغذي تعتب
ــة أقــل وفــي نفــس الوقــت هــي  قيمــة غذائي
أكثــر كلفــة . إنَّ الغلوتيــن هــو بروتيــن يوجــد 
ــات  ــذرة والبقولي ــعير واال ــح والش ــي القم ف

ــذي  ــه هوال ــوب, إن ــة بالحب ــه صل ــا ل وكل م
يعُطــي للبضائــع المخبــوزة ذلــك المضــغ 
الأملــس والطبيعــة المطاطيــة , وإنَّ أصحــاب 
 )intolerant(  ” المفرطــة  “الحساســية 
ــنْ لديهــم المناعــة الذاتيــة , ويصنــف  هــم مَ
ــات  ــه أحــد أمــراض الاضطراب ــى أن ــك عل ذل
المناعــة  جهــاز  إنَّ  حيــث   , الهضميــة 
يســتجيب لبروتيــن الغلوتيــن عــن طريــق 
مهاجمــة الأمعــاء الدقيقــة , ولكــن وعلــى 
ــة  ــذه الحال لتَْ ه ــجِّ ــد سُ ــك فق ــن ذل ــم م الرغ
ــاك  ــة , وهن ــك الدراس ــي تل ــبة %1 ف وبنس
أبحــاث اســتخلصت بعــض التفاصيــل مــن 
الصحــة  بشــأن  أجُريــت  التــي  الدراســة 
ــدَ أنَّ  ــث وُجِ ــر( ,حي ــة الذك ــة )آنف التمريضي
199.794 شــخصاً والذيــن اشــتركوا فــي 
ــات  ــة بالوجب ــئلة المُتعََلِّق ــن الأس ــة ع الإجاب
“غلوتيــن  يســتهلكوا  والأطعمــة  الغذائيــة 
“بمعــدل يصــل إلــى 6-7غــرام باليــوم الواحد 
الفتــرة  هــذه  وخــلال  مضــت  ل)30ســنة( 
تــم تشــخيص 15.942حالــة مــن مــرض 
الســكري نــوع)2( , ووجــدت الدراســات إنَّ 
ــر  ــاتٍ أكب ــتهلكوا كمي ــن يس ــخاصّ الذي الأش
مــن  اكثــر  كان  وان  حتــى  الغلوتيــن  مــن 
ــل  ــوا هــم الأق ــوم الواحــد يكون 12غــرام بالي
عرضــةً للاصابــةِ بمــرض الســكري)2( , أمّــا 
الذيــن يســتهلكوا كميــةً قليلــةً مــن الغلوتيــن 
هــم أيضــا ســتكون لديهــم كميــةً بســيطةً 
مــن الأليــاف الحبيبيــة , والتــي تعُْــرَفُ بأنهــا 
ــة  ــن مكافح ــؤولة ع ــات المس ــدى المكون اح
مــرض الســكري)2( , ووجــدوا إنَّ نســبة 

قــد  والتــي  للگلوتيــن  هــؤلاء  اســتهلاك 
تصــلُ إلــى %20 , فإنَّهــم يشــغلوا نســبة 
ــةِ بمــرض  ــة عــدم الاصاب %13 مــن إمكاني
يســتهلكوا  بمــن  مقارنــة  الســكري)2( 
باليــوم  غــرام  يقــارب4  بمــا  الغلوتيــن 
المصابيــن  الاشــخاص غيــر  إنَّ   . الواحــد 
بامــراض “العســرةِ الهضميــة” لابــد لهــم أن 
ــي اســتهلاكهم  ــادٍ ف ــدوا النظــر بشــكلٍ ج يعي
للغلوتيــن إذ إنــه يقلــل مــن إمكانيــة الاصابــة 
مــرض  وخاصــة  المُزمنــةِ  بالامــراضِ 
 . ”zong”ــم ــرف باس ــكري)2( أو مايع الس
ــةٌ مؤكــدة  ــك فــلا توجــد أدل وبالرغــم مــن ذل
علــى إن إتبــاع النظــام الغذائــي الخالــي مــن 
الغلوتيــن قــد يوفــر منافــع صحيــة , لكــن 
قــد ظهــر وبــدلاً مــن ذلــك فــإنَّ النــاس لا 
ــي  ن ــاز “مُدَوِّ ــمّى جه ــا يسَُ ــونَ م ــوا يتََّبعِ زال
الصحــة” و “الطعــام النظيــف ” علــى إنَّ 
مبــدأ الطعــام الخالــي مــن الغلوتيــن لازال 
فــي ازديــادٍ . وعلــى كُلٍّ ففــي حالــةِ شــعورك 
بإنَّــك مصــابٌ “بالحساســيةِ العاليــة “فحــاول 
مراجعــة الطبيــب او أخصائــي التغذيــة ,لكــي 
تجُــري الاختبــار الصحــي مباشــرة وهــو 
عبــارةٌ عــن فحــصٍ شــخصي للحساســيةِ ضد 
ــن  ــة الگلوتي ــإنَّ ازال ــن ,وبالنتيجــة ف الغلوتي
ــى  ــودي إل ــي يحُتمــلُ أنْ يُ مــن النظــام الغذائ
ــدة  ــة الوحي ــي الطريق ــة , وه ــرارٍ جانبي أض
لاختبار”الحساســية ” عــن طريــق الوجبــات 
ــة  ــب معرف ــث لايســتطيع الطبي ــة ,حي الغذائي
ــك  ــن ذل ــن م ــبقاً الغلوتي ــتَ مس ــك إذا أزَلْ ذل

ــام. النظ
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أعمــاق  فــي  الكيميائــي  التلــوث  إنَّ 
المحيطــات لم يـَـدَعْ حتى الحيوانــات المائية 
 Hirondellea( كيــكاز  هايرونديــلا 
القشــريات  مــن  نــوع  وهــي   )  gigas
ــن  ــة م ــوف العميق ــي الكه ــش ف ــي تعي الت
المحيــط , فقــد وجــدت مُصابــةً بالتلــوث 
ــا  العضــوي المســتمر , فنحــن البشــر أينم
كبيــرة  كميــات  وراءنــا  نخلــف  نذهــب 
الفعــل  الملوِثــات ، ويبــدو ان هــذا  مــن 
لــم  التــي  الأماكــن  علــى  حتــى  ينطبــق 
ــر  ــزاء غي ــي الأج ــا ه ــا ، فه ــم بزيارته نق
فــي  العميقــة  الكهــوف  مــن  المكتشــفة 
المحيطــات علــى عمــق 10كيلومتــر )6 
ميــل( والتــي تعيــش فيهــا هــذه القشــريات 
قــد وجــدت ملوثــة بدرجــة عاليــة بمخلفــات 
الصناعــات الكيميائيــة . وعلــى الرغــم مــن 
ارســال العديــد مــن البعثــات الــى المناطــق 
اغلــب  ان  الا  المحيطــات  مــن  العميقــة 
كهــوف ماريانــا )Mariana( وكيرماديــك 
)Kermadec( لــم يتــم استكشــافها حتــى 
ــا  ــلوا إليه ــم يرُسِ ــل البشــر ول ــن قب الان م
أيٍّ مــن آلياتهــم . وكانــت النتائــج مرعبــة 
جيمســون  الآن  الدكتــور  قــام  عندمــا 
 Aberdean( ابرديــن  جامعــة  مــن 
university ( بجمــع مُزْدَوِجــات الارجــل 
ــة(  ــريات الحيواني ــواع القش ــن ان ــوع م )ن
باســتعمال  ميــل   6.4-5.4 عمــق  علــى 
ــي  ــل مســبار ف ــن قب ــا م ــم وضعه ــباك ت شِ
ــات  ــراء الفحوص ــد إج ــر . وبع ــق البح عم
، وجــد ان جميــع العينــات ملوثــة بالفينيــل 
متعــدد الكلــور )PCBs( والايثــر متعــدد 
وكلاهمــا   )PBDEs( الثنائــي  البــروم 

ــتمرة  ــة المس ــات العضوي ــن الملوِث ــد م يع
ــل  ــن قبَِ ــة م ــة مُنْتجَ ــواد كيميائي ــي م ، وه
الانســان . وتــؤدي هــذه الملوِثــات الــى 
ــل  ــات داخ ــل الهرمون ــي عم ــات ف اضطراب
أيضــا  وتتراكــم   , الحيوانــات  أجســام 
داخــل أجســام الكائنــات المفترســة التــي 
ــل  ــز اق ــة بتركي ــى فرائــس ملوَث تتغــذى عل
ــم البايولوجــي.  ــة تدعــى بالتراك ــي عملي ف
ــور  ــدد الكل ــل متع ــم اســتعمال الفيني ــد ت وق
عازلــة  كســوائل  الأمــر  أول   )PCBs(
للكهربــاء فــي ثلاثينيــات القــرن المنصــرم , 
ثــم قـَـلَّ اســتعماله تدريجيــا فــي الســبعينيات 
ــل  ــن قب ــة . لك ــى البيئ ــه عل ــك لخطورت وذل
ــه  ــون طــن من ــاج )1.3( ملي ــم انت ــك ، ت ذل
الطبيعــة  بواســطة  يتحلــل  لا  انــه  وبمــا 
ــدم  ــراءات وع ــي الاج ــاون ف ــبب الته وبس
اتخــاذ مــا يلــزم للحــد مــن انتــاج هــذه 
المــادة وتدميرهــا ، فقــد تســببت مــكاب 
ــي  ــة ف ــة المتبع ــرق الخاطئ ــات والط النفاي
التخلــص مــن المــواد الكهربائيــة بترشــيح 
ــا  ــذ طريقه ــادة لتتخ ــذه الم ــن ه ــد م المزي
نحــو البحــر . ثــم كان الوضــع الأســوء 
مــع ال )PBDEs( الــذي اســتخدم كمثبــط 
قيــام  مــن  الرغــم  وعلــى   ، للاشــتعال 
الانتــاج  ان  الا  انتاجــه  بمنــع  الســلطات 
لــم يتوقــف ، لــذا قــام الاتحــاذ الاوربــي 
وكاليفورنيــا بحظــر بعــض صناعــات ال 
ــة  ــم البيئ ــال عل ــي مج ــا ف )PBDE( . ام
والتطــور ، فقــد قــام جيمســون باعــداد 
ــز  ــن التراكي ــه ع ــدث في ــذي تح ــره ال تقري
متعــدد  )الفينيــل   )PCBs( ل  العاليــة 
ــي  ــي تعيــش ف ــي القشــريات الت ــور( ف الكل

كهــف ماريانــا ، فالتراكيــر تقــدر
 بـ )905ppb( )ال ppb هي وحدة قياس 
التراكيــز ( ، وحتــى عنــد حســاب التركيــز 
لاعمــق عينــة مــن القشــريات فقــد كان 
التركيــز هــو )250ppb( )وزن صافــي( 
ــا  . وقــد ورد فــي التقريــر: “)فــي الماريان
 )PCBs( كانــت مســتويات التلــوث بــال ،
اكبــر خمســين مــرة مــن التلــوث الحاصــل 
ــن  ــا م ــم تغذيته ــي يت ــول الأرز الت ــي حق ف
نهــر لايهــو )Liaohe( , الــذي يعــد واحــدا 
مــن اكثــر الانهــار تلوثــا فــي الصيــن . 
الا  واضحــا  ليــس  التلــوث  مصــدر  “إنَّ 
الملوِثــات  ناتجــة مــن  أنَّهــا  يعُتقَـَـد  انــه 
العضويــة الثابتــة التــي تنُْتـَـج عنــد معالجــة 
ــط الهــادئ.  المخلفــات والقائهــا فــي المحي
ــط  ــوب المحي ــي جن ــك ف ــف كيرمادي إنَّ كه
الهــادئ يمتــاز بموقعــه الــذي يعَُــدُ ابعــد 
بقعــة عــن مصــادر التلــوث الصناعــي فــي 
فليــس مفاجئــا  الكــرة الارضيــة ، ولــذا 
 ) PCB( ــادة ــوث بم ــب التل ــون نس ان تك
اقــل بكثيــر مــن نســبها فــي الماريانــا لكــن 
التلــوث بــال )PBDE( كان بتراكيــز اعلــى 
فــي الكيرماديــك منــه فــي الماريانــا . وعلى 
ــه  ــوث في ــزال التل ــلا ي ــك ف ــن ذل ــم م الرغ
يعــد قليــلا مقارنــة بالميــاه الســاحلية . ولا 
نعلــم حتــى الان مــدى الضــرر الــذي تلُْحِقـُـهُ 
ــاة  ــى الحي ــز مــن )PCB( عل هــذه التراكي
فــي عمــق المحيــط ولا نعلــم الــى متــى 
سيســتمر هــذا التلــوث ؟ لكنــه مــن الواضح 
ان الانثروبســين )Anthropocene( قــد 

ــه . ــب باكمل غطــى الكوك

التلوث الكيميائي في أعماق المحيطات
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هــذه المقالــة هــي جــزء مــن سلســلتنا عــن 
صحــة المســنيّن.انها تظهــر مــدى التغيــرات 
التــي تحــدث فــي اجســامنا كلمــا تقدمنــا فــي 
ــر  ــا اكث ــون فيه ــي نك ــر والظــروف الت العم
عرضــة للمعانــاة مــن مــرض الســرطان 

ومــاذا يمكــن ان نفعــل للحــد منهــا.
وجــد أن واحــداً مــن كل شــخصين )مــن 
ــاء،  ــلاث نس ــدة مــن كل ث ــور(، وواح الذك
ــواع  ــد أن ــخيص أح ــم تش ــي اســتراليا يت ف
أمــراض الســرطان لديهــم فــي عمــر ال85 
. وتعتبــر هــذه الاحصائيــات أكثــر اثــارة 
للقلــق لأنهــا لا تتضمــن اكثــر ســرطانات 
الجلــد شــيوعاً )ســرطان الخلايــا القاعديــة 
و ســرطان الخلايــا الحرشــفية للجلــد(. وقــد 
الاســتراليين  مــن  الآلاف  مئــات  ان  قـُـدّر 
ــنة. ــراض كل س ــذه الام ــن ه ــون م يتعالج

الجديــدة  الحــالات  عــدد  تزايــد  لقــد 
المشــخصة بالســرطان بشــكلٍ كبيــرٍ فــي 
الثــلاث عقــود الماضيــة . ففــي اســتراليا تــم 
تشــخيص 47,445 حالــة جديــدة للســرطان 
فــي عــام 1982 و 122,093 حالــة فــي 
عــام 2012. وقــد قــاد ذلــك الــى التفكــر فــي 
مخاطــر الاصابــة بالســرطان المتزايــدة فــي 

المجتمــع الحديــث.
تعتبــر زيــادة التعــداد الســكاني بالطبــع أحــد 
مســببات تزايــد ظهــور تلــك الحــالات. و 
ــى  ــث عل ــل يعمــل الطــب الحدي لكــن بالمقاب

ــا. ــرة حياتن ــادة فت زي
التقــدم  عنــد  الســرطان  زيــادة  خطــر 

- : لعمــر با
ــر  ــدم العم ــة مــرض الســرطان بتق إن علاق
ــا  ــر كلم ــدم العم ــا تق ــة. فكلم ــة طردي علاق
ازدادت فرصــة الاصابــة بهــذا المــرض. 
الاطفــال  لــدى  بالســرطان  فالأصابــة 
ــن تكــون  ــى حــد عمــر الاربعي ــن ال والبالغي
قليلــةً نســبياً. ولكــن هــذه الاحتماليــة تــزداد 
ــن  ــك الذي ــدى اولئ ــرات ل ــر م ــي عش حوال

يبلغــون 60 عامــا او اكبــر.
السرطان: مرض جيني

للاصابــة  عرضــة  اكثــر  نكــون  لمــاذا 
العمــر؟  فــي  تقدمنــا  كلمــا  بالســرطان 

الســرطان هــو مــرض يحــدث بســبب اخطاء 
 DNA فــي جيناتنــا_ اي فــي شــفرة ال
فــي خلايانــا والتــي تزودنــا بالمخططــات 
لــكل وظائــف الخليــة .هــذا الاخطــاء ترتفــع 
لعــدد مــن الاســباب، منهــا المســرطنات 
المســرطنات  والاشــعاع.  الكيميائيــة 
الكيميائيــة تتواجــد فــي دخــان الســجائر 
الــذي يــؤدي الــى الاصابــة بســرطان الرئــة. 
 UV بنفســجية  الفــوق  الاشــعاعات  أمــا 

فتــؤدي الــى الاصابــة بســرطان الجلــد.
بعــض الاخطــاء  نــرث  ايضــا ان  يمكننــا 
الاصابــة  علــى  تســاعد  التــي  الوراثيــة 
بالســرطان. فعلــى ســبيل المثــال، تنتقــل 
بعــض  فــي  المعيبــة   BRCAA جينــات 
العائــلات و تســاهم بالاصابــة بعــدد مــن 
ــرطان  ــا س ــن ضمنه ــرطان م ــراض الس ام
لبعــض  ويمكــن  المبيــض.  و  الثــدي 
الفيروســات ايضــا ان تســاهم بمثــل تلــك 
ــورم الحليمــي  ــل فيــروس ال ــات؛ مث الاصاب
البشــري )HPV(الــذي يســبب ســرطان 

عنــق الرحــم.
الاخــرى  الرئيســي  المســببات  ومــن 
الطبيعــة  الوراثيــة  الاخطــاء  لزيــادة 
العديــد  مــن  متكــون  فالجســم  الحيويــة. 
مــن التريليونــات مــن الخلايــا الفرديةالتــي 
تمتلــك فتــرة حيــاة محــددة. وعندمــا تمــوت 
خلايــا  بواســطة  تســتبدل  الخلايــا  هــذه 
الــى  خليــة  انقســام  مــن  تنشــأ  جديــدة 
خليتيــن. وعلــى الرغــم مــن ان اســتبدال 
هــذا الDNAA يبــدأ بشــكل عالــي التحكيــم 
ــة  ــن جــداً الا إن عــدد المــرات الكامل و متق
التــي تجــري فيهــا هــذه العمليــة فــي فتــرة 
حيــاة الشــخص تقــدر بحوالــي 10,000 

تريليــون مــرة !.
هنالــك حاجــة للعديــد مــن الاخطــاء الجينيــة 

لتطويــر الســرطان :-
كلنــا لدينــا اخطــاء فــي جيناتنــا، ولكــن 
الغالبيــة العظمــى مــن هــذه الاخطــاء ليــس 
لهــا تأثيــر. فعلــى ســبيل المثــال، بعــض 
 MC1Rالاخطــاء الحاصلــة فــي جينــات
الاحمــر.  الشــعر  الفــرد  تمنــح  بالصدفــة 
فــي  الخاصــة  الاخطــاء  بعــض  ولكــن 
تكون”معــززة  ان  يمكــن  معينــة  جينــات 
بنشــاطٍ  للخلايــا  تتســبب  للســرطان”بأن 
بــذكاء بوظائــف  مفــرط. ويقــوم الجســم 
تعمــل علــى حفــظ كل خليــة تحــت الفحــص.
ــززات  ــدد “مع ــأن ع ــات ب ــرت الدراس أظه
الجينيــة  للأخطــاء  الســرطان”المختلفة 
هــو  الواحــدة  الخليــة  فــي  المطلوبــة 
ــذه  ــون كل ه ــا تك ــى الاقل.وعندم ــتة عل س
الاخطــاء موجــودة فــي نفــس الخليــة عندها 
يمكــن لهــذه الخليــة ان تمتلــك الفرصــة 
لترتقــي لأنتــاج الســرطان. ويــؤدي التراكــم 
ــول  ــى تح ــاء ال ــن الاخط للعدد”الصحيح”م
الخليــة الطبيعيــة الــى ســرطان خــلال وقــت 
ــول  ــت اط ــنا لوق ــا عش ــذا كلم ــل. وبه طوي
ــي  ــاء ف ــر للاخط ــت اكث ــك وق ســيكون هنال

جيناتنــا للتراكــم.
ــر  ــك الكثي ــس هنال ــت الحاضــر لي ــي الوق ف
ممــا يمكننــا فعلــه لمنــع الشــيخوخة. ولكــن 
يمكننــا تقليــل مخاطــر العوامــل الخارجيــة، 
مثــل تجنــب المســرطنات الكيميائيــة كالتــي 
وتقليــل  الســجائر،  دخــان  فــي  توجــد 
 UV التعــرض للاشــعة فــوق البنفســجية
برامــج  فــي  والمشــاركة  الشــمس،  مــن 

.HPVل التطعيــم 

لمــاذا نكــون اكثــر عرضــة للاصابــة بالســرطان كلمــا 
تقدمنــا فــي العمــر؟
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علــى امتــداد ملاييــن الســنوات، اندمجــت 
الحامــض  فــي  القهقريــة  الفيروســات 
النــووي البشــري، حيــث أصبحــت تشــكل 
ــوم.  ــي الجين ــة %10 مــن إجمال ــوم قراب الي
ــد  ــة لون ــة بجامع ــة بحثي ــت مجموع وتوصل
الســويدية إلــى الآليــة التــي ربمــا تمكنــت 
هــذه الفيروســات القهقريــة مــن خلالهــا مــن 
ــي  ــي. ويعن ــر الجين ــى التعبي ــر عل ــرك تأثي ت
ذلــك أنهــا ربمــا لعبــت دورًا مهمًــا فــي تطــور 
المــخ البشــري وكذلــك ظهــور مجموعــة 

متنوعــة مــن الأمــراض العصبيــة.
القهقريــة  الفيروســات  أن  المعــروف  مــن 
مــن  خاصــة  مجموعــة  عــن  عبــارة 
ــش  ــل “إت ــر، مث ــا خطي ــات. بعضه الفيروس
آي فــي”، بينمــا يعتقــد أن بعضهــا الآخــر 
غيــر ضــار. ويطلــق علــى الفيروســات التــي 
عكــف يوهــان جاكوبســون وزمــلاؤه بجامعة 
الفيروســات  اســم  دراســتها،  علــى  لونــد 
نظــرًا  فــي(،  آر  )إي  الذاتيــة  القهقريــة 
لوجودهــا فــي الجينــوم البشــري منــذ ملاييــن 
ــذه الفيروســات داخــل  ــد ه الســنوات. وتوج
جــزء مــن الحامــض النــووي كان يعتقــد مــن 
ــق  ــي أطل ــة، وبالتال ــر ذي أهمي ــه غي ــل أن قب
عليــه الحامــض النــووي “الخــردة” أو غيــر 
المشــفر ـ الفكــرة التــي بــدأ الباحثــون اليــوم 

ــا. ــر فيه ــادة النظ إع
أن:  جاكوبســون  شــرح  جهتــه،  مــن 
“الجينــات التــي تتولــى الســيطرة علــى إنتاج 
بروتينــات متنوعــة فــي الجســم تمثــل نســبة 
ــا  أصغــر مــن الحامــض النــووي الخــاص بن
عــن الفيروســات القهقريــة الذاتيــة. فهــي 

فــي الواقــع تشــكل قرابــة %2، فــي الوقــت 
الــذي تشــكل الفيروســات القهقريــة مــا بيــن 
8 و%10 مــن مجمــل الجينــوم. وإذا مــا 
اتضــح أنهــا قــادرة علــى التأثيــر علــى إنتــاج 
ــا  ــأنه إمدادن ــن ش ــذا م ــإن ه ــات، ف البروتين
بمصــدر هائــل جديــد للمعلومــات حــول المــخ 

ــري.” البش
اكتشــفه  مــا  تحديــدًا  هــذا  أن  الحقيقــة 
الباحثــون، ذلــك أنهــم خلصــوا إلــى أن عــدة 
ــك  ــن تل ــة م ــات القهقري ــن الفيروس آلاف م
ــل  ــا تعم ــوم ربم ــل الجين ــت داخ ــي اندمج الت
ــق  ــن يطل ــة إرســاء” لبروتي ــة “أرصف بمثاب

TRIM28 عليــه 
ويملــك هــذا البروتيــن القــدرة علــى “وقــف 
المعياريــة  الفيروســات والجينــات  عمــل” 
الحلزونــي  الهيــكل  فــي  لهــا  المتاخمــة 
ــا  ــواء، مم ــد س ــى ح ــووي عل ــض الن للحام
الذاتيــة  القهقريــة  للفيروســات  يســمح 

الجينــي. التعبيــر  علــى  بالتأثيــر 
وربمــا تعمــل آليــة “وقــف العمــل” تلــك على 
نحــو مختلــف مــن فــرد لآخــر، بالنظــر إلــى 
ــا مــن  ــة تشــكل نمطً أن الفيروســات القهقري
ــال  ــي الح ــا ينته ــي ربم ــة الت ــواد الجيني الم
بهــا فــي أماكــن مختلفــة داخــل الجينــوم، 
ــور،  ــر الــذي يجعلهــا أداة ممكنــة للتط الأم
بــل وربمــا ســبباً محتمــلاً وراء الإصابــة 
إلــى  الإشــارة  تجــدر  عصبيــة.  بأمــراض 
أن ثمــة دراســات توحــي بالفعــل بحــدوث 
ــة  ــم الفيروســات القهقري ــي تنظي انحــراف ف
بأمــراض  الإصابــة  حــالات  فــي  الذاتيــة 
عصبيــة متنوعــة مثــل التصلــب الجانبــي 

ذي  والاضطــراب  والفصــام  الضمــوري 
الاتجاهيــن.

ومــن الجديــر بالذكــر أنــه منــذ عاميــن أظهــر 
فريــق العمــل الــذي يترأســه جاكوبســون أن 
الفيروســات الذاتيــة القهقريــة تلعــب دورًا 
ــه  ــى وج ــة عل ــا العصبي ــي الخلاي ــا ف تنظيميً
التحديــد. إلا أن هــذه الدراســة أجريــت علــى 
ــدة  ــة الجدي ــت الدراس ــا أجري ــران، بينم الفئ
“ســيل  بدوريــة  نتائجهــا  نشــرت  التــي  ـ 

ــرية. ــا بش ــى خلاي ــس” ـ عل ريبورت
ويجــب ذكــر أن الاختلافــات بيــن الفئــران 
والبشــر تتســم بأهميــة خاصــة فــي هــذا 
الإطــار، ذلــك أن الكثيــر مــن الفيروســات 
القهقريــة التــي جــرى بناءها حــول الحامض 
كائنــات  فــي  توجــد  لا  البشــري  النــووي 
ــات  ــرب الكائن ــان وأق ــلاف الإنس ــرى بخ أخ
الأخــرى لنــا ـ الغوريــلا والشــمبانزي. وعلــى 
ــات  ــذه الفيروس ــت ه ــد اندمج ــدو، فق ــا يب م
 35 بيــن  يتــراوح  مــا  منــذ  الجينــوم  فــي 
و45 مليــون عامًــا تقريبًــا، عندمــا انقســمت 

النســب بيــن العالميــن القديــم والحديــث.
وشــرح جاكوبســون أن: “جــزءاً كبيــراً مــن 
ــد  ــخ البشــري ق ــل تطــور الم ــا بمجم معرفتن
اســتقيناه مــن ذبابــة الفاكهــة وســمك الدانيــو 
فيروســات  ثمــة  أن  إلا  والفــأر.  المخطــط 
المــخ،  علــم  علــى  تؤثــر  ذاتيــة  قهقريــة 
ونحــن نمتلــك مجموعــة خاصــة بنــا مــن 
هــذه الفيروســات. فــإن آليــات تأثيرهــا ربمــا 
ــخ البشــري.” ــور الم ــى تط ــرًا عل ــت أث ترك

ترجمة : مروى صبري
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي 
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ــبة  ــن نس ــد م ــد يزي ــن ق ــدق أن الإيبوبروفي ــل تص ه
الإصابــة بنوبــة قلبيــة أو ســكتة دماغيــة .. حتــى مــع 

ــر ! ــدى القصي ــى الم اســتعماله عل

حــث أطبــاء الصحــة النــاس فــي جميــع 
ــاول  ــن تن ــف ع ــى التوق ــم عل ــاء العال أنح

الإيبوبروفيــن فــورا – ولكــن لمــاذا ؟!
دعــا الأطبــاء الأشــخاص فــوق ســن الـــ 
ــن  ــد م ــاول واح ــن تن ــف ع ــى التوق 40 إل
مســكنات الألــم الأكثــر شــيوعا مــن أي 

وقــت مضــى ، وهــو الإيبوبروفيــن.
لقــد حــذر الاطبــاء مــن مخاطــر تنــاول 
؛  فوائــده  تفــوق  قــد  التــي  ايبوبروفيــن 
فالإيبوبروفيــن قــد يقلــل مؤقتــا مــن آلام 
الصــداع، ولكــن هــل يســتحق ذلــك الإصابة 

بمــرض القلــب؟
فــي عــام 20055،قامــت إدارة الأغذيــة 
بــأن  يفيــد  تحذيــر  ببــث  والعقاقيــر 
الايبوبروفيــن يمكــن أن يزيــد بشــكل كبيــر 

مــن فــرص الإصابــة بأمــراض القلــب ، 
ــتخدامه  ــع اس ــى م ــه حت ــاء أن ــد الأطب وأك
علــى المــدى القصيــر، فإنــه يزيــد مــن 
ــة  ــة والســكتة الدماغي ــة القلبي ــر النوب خط

بشــكل كبيــر.
وقالــت إدارة الأغذيــة والعقاقيــر: “هــذا 
اســتخدام  اســتمر  كلمــا  يــزداد  الخطــر 

الايبوبروفيــن”
ــرا  ــن خط ــل ايبوبروفي ــر تجع ــذه المخاط ه
بشــكل خــاص للأفــراد بعمــر أكثــر مــن 40 
ســنة – الســن الــذي يبدأ فيه خطــر الإصابة 
بأحــد أمــراض القلــب .إن الايبوبروفيــن 
يمكــن أن تزيــد مــن فرصــة حــدوث النوبات 
القلبيــة بنســبة ٪20 تقريبــا ؛ ويأتــي هــذا 
التحذيــر الصحــي حــول اســتخدام العقاقيــر 

غيــر الســتيرويدية المضــادة للالتهابــات 
)المســكنات( بعــد تحليــل يشــمل مــا يقــرب 
ــة  ــرته المجل ــض نش ــون مري ــن 10 ملي م
الطبيــة البريطانيــة ؛ فالمســكنات هــي مــن 
فئــة المخــدرات والأدويــة التــي توفــر تأثير 

مســكن وخافــض للحــرارة .
إن فرصــة الإصابــة بنوبــة قلبيــة هــو ثمــن 
كبيــر لدفــع الأمــوال مــن أجــل تخفيــف 
ــات  ــن المكون ــد م ــاك العدي ــداع ، وهن الص
فــي  تســاعد  أن  يمكــن  التــي  الطبيعيــة 
الأدويــة  وكذلــك   ، فقــط  الألــم  تخفيــف 
ــدة ، فضــلاً عــن  ــاب الرائ المضــادة للالته
ذلــك، يمكنــك الحصــول علــى فوائــد أخــرى 
مــع تخطــي الآثــار القاســية لهــذه العقاقيــر.

ترجمة : بنين عادل
تدقيق لغوي : زينب هاشم
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ــة تطــور  ــدة حــول كيفي ــات جدي نظري
ــى الأرض ــاة عل الحي

لــدى العلمــاء اليــوم تفســيرات جديــدة 
علــى  الحيــاة  تطــور  كيفيــة  حــول 
الغذائــي  التمثيــل  إن  فمثــلا   – الأرض 
ــووي  ــض الن ــل الحم ــاء قب ــض( ج )الأي
ملــيء  التطــور  هــذا  إن   . الريبــوزي 
بالســيناريوهات التــى تأتــي واحــدة قبــل 
ــيناريوهات  ــذه الس ــدى ه ــرى ، فإح الأخ
ــا  ــو م ــا ه ــب حله ــن الصع ــى كان م والت
إذا كانــت الحيــاة موجــودة قبــل الحمــض 
النــووي الريبــوزي , أم لــم تكــن ؟. وقــد 
وفــر الباحثــون الآن أدلــة عــن الكيميــاء 
الحيويــة البدائيــة التــى تحــدث بــدون 
عنصــرآ  يعــد  والــذي   – الفوســفات 
أساســيآ للحمــض النــووي لبنــاء اللبنــات 
ــة  ــة – مبطل ــاء الوراثي ــية للكيمي الأساس
ــل  ــن قب ــاة م ــاك حي ــت هن ــه كان ــك ان بذل
عــدا التمثيــل الغذائــي )الأيــض ( . ثــم 
حــدد العلمــاء مــن معهــد ماساتشوســتس 
عــددآ  بوســطن  وجامعــة  للتكنولوجيــا 
مــن المســارات الأيضيــة البديلــة التــى لا 
حاجــة للفوســفات فيهــا ، وهــذه النتائــج 
يمكــن ان تســد الفجــوة فــي فهمنــا لكيفيــة 
المعقــدة  العضويــة  الكيميــاء  تطــور 
للحيــاة علــى الأرض . إن الحيــاة كمــا 
عرفناهــا ، تقــوم إلــى حــد كبيــر علــى 
تناقــص التكــرار الكيميائــي الأمــر الــذي 
يتطلــب علــى حــد ســواء قالــب يمكــن 
ــن  ــي م ــا يكف ــاط م نســخه كوســيلة لالتق
إلــى  جســديا  ترتيبهــا  لإعــادة  الطاقــة 
مــواد كيميائيــة بشــكل أكثــر تعقيــدا . 
*والســؤال هنــا هــو مــن الــذي جــاء 

ــذي يمكــن أن  ــي ال أولا ؟ الرمــز الكيميائ
ـد أم المســارات  يتطــور الــى شــكل معقَـّ
المعقــدة التــى يمكــن أن تســتخدِمَ الطاقــة 
البســيطة  الكيميائيــة  المــواد  لتحويــل 
ــي  ــدة . إن ف ــة معق ــات عضوي ــى مركب إل
 RNA ال  عالــم  فرضيــة  يســمى  مــا 
ــاك  ــوزي ( فهن ــووي الريب ــض الن )الحم
الحــر للحمــض  التعويــم  سلاســل مــن 
أن  لنــا  ســهلت  الريبــوزي  النــووي 
 . للحيــاة  الطليعيــة  بالمركبــات  نصفــه 
ومــع البوليمــر )polymer ( يحصل كل 
ــب المعلومــات  ــى دور مــن قوال ــوع عل ن
والآلات الكيميائيــة ، ويذُكــرُ أنَّ هنــاك 
مشــكلة واحــدة مــع هــذا المفهــوم وهــي 
أن الحمــض النــووي الريبــي لا يمكــن 
أن يفعــل شــيئآ مــن دون مصــدر للطاقــة 
التــى مــن شــأنها أن تتطلــب سلســلة مــن 
ــن أن  ــي يمك ــة والت ــلات الكيميائي التفاع
نعتبرهــا الشــكل الأولــي للتمثيــل الغذائــي 
، وليــس ذلــك فحســب ولكــن جــزيء ال 
RNA يشــمل الفوســفات , وهوالجــزيء 
 , البيئــة  فــي  محكــم  بشــكل  المرتبــط 
ــدرج فــي  ــإن مــن الصعــب أن ي ــك ف ولذل
ــة  ــاك فرضي ــة . وهن ــات الكيميائي المركب
أخــرى لمــا قبــل الحيــاة تقتــرح الأشــكال 
الأولــى لكيميــاء التمثيــل الغذائــي والتــي 
تمتــص بالفعــل الطاقــة مــن البيئــة علــى 
شــكل حــرارة أو ضــوء وتقــوم بتحويلهــا 
ــنَ  ــرٍ ضِم ــى آخ ــي إل ــل كيميائ ــن تفاع م
ـد عــن  المُقيََـّ العضــوي غيــر  التكويــن 
الخليــة ، وفــي نهايــة  طريــق غشــاء 

البدائــي  المطــاف يكــون هــذا الأيــض 
إلــى جانــب الحمــض النــووي الريبــوزي 
داخــل  مــأوى  لديهمــا  أصبــح  وقــد 
ــن  ــات يمك ــة وكائن ــون فردي ــات ده فقاع
ان نعتبرهــا الخليــة الأولــى . إنَّ التمثيــل 
الغذائــي )الأيــض ( فــي الكائنــات الحيــة 
الحديثــة علــى أيــة حــال يعتمــد إلــى حــد 
كبيــر حــول مركبــات مثــل أدينوســين 
ثلاثــي الفوســفات والأدينيــن نيكوتيناميــد 
جــزيء  علــى  أيضــاً  يحتــوي  والــذي 
الفوســفات المثيــر للجــدل، وتســتند هــذه 
ــم  ــى ت ــة والت ــة البديل ــارات الأيضي المس
علــى  الباحثــون  بواســطة  تخصيصهــا 
ــم إنشــاؤها باســتخدام  ــى ت ــات الت الجزيئ
ــاع  ــي ق ــراً ف ــذي كان متوف ــت وال الكبري
مِــنَ  مليــارات  عــدة  منــذ  المحيطــات 
ــنَ الســنين . وقــد قــال الباحــث دانييــل  مِ
ــن  ــة بوســطن ” وتكم ــن جامع ســيرج م
الجهــود  أن  فــي  العمــل  هــذا  أهميــة 
المســتقبلية لفهــم أصــل الحيــاة ينبغــي 
الإمكانيــة  الاعتبــار ”  بعيــن  تأخــذ  أن 
لُ  يشَُــكِّ الفوســفات  لكــون  الملموســة 
فــي أيــةِ  عنصــراً ضروريــاً وأساســياً 
عمليــة تجُــرى اليــوم . إن فكــرة الكبريــت 
التمثيــل  فــي  الصــدارة  أخــذت  والتــى 
الغذائــي البدائــي ليســت جديــدة ، وربمــا 
لــم تكــن موجــودة عنــد بدايــة الحيــاة 
كمــا بــدأت فــي العمليــات الناشــئة , ففــي 
أوائــل القــرن العشــرين أقتــرح الكيميائــي 
واشتيرشوســر  جونتــر  الألمانــي 
ــد ــد وكبريتي ــد الحدي مركبــات مــن كبريتي

ترجمة : منار محمد
تدقيق لغوي : علي لفتة البازي
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النيــكل والتــى يمكــن أن تعمــل كمحفــز 
الســترة  حــول  الكربــون  لتثبيــت 
 ، المحيطــات  لأعمــاق  البركانيــة 
لمــا  بوصفهــا تمثيــل غذائــي بســيط 
حيــث  الرائــدة”.  “بالكائنــات  يســمى 
دليــلا  تقــدم  الكيميائيــة  الآراء  أن 
ــة  ــة المرتبط ــلات المتنوع ــا للتفاع قوي
ــم لكبريــت -الحديــد وقــد  بفرضيــة العالِ
ســبق إلــى حــد مــا وتضاءلــت. وقــد 
قــال ســيرج ” مــا كان مفقــودا حتــى 
الآن كان يعتمــد علــى أدلــة البيانــات 
مــن  بــدلا  الأوليــة  العمليــات  لهــذه 
التفاعــلات المتفرعــة لعمــل التمثيــل 
العالــي   ) )الأيــض  البدائــي  الغذائــي 
المســتوى والغنــي نســبيا ” لهــذا فــإنَّ 
ســيرج وفريقــه طلــب تطبيــق بيولوجيــآ 
الأنظمــة الحاســوبية وهــو نهــج نظــري 
يســتخدم نمــاذج الرياضيــات لاكتشــاف 
للتفاعــلات  المتفرعــة  البيانــات 
الكيميائيــة لتحديــد مجموعــة من ثمانية 
كانــت  والتــي  للفوســفات  مركبــات 
متوفــرة فــي المحيطــات قديمــا ، وبعــد 
ذلــك فقــد طبــق خوارزميــة لمحــاكاة 
عمليــة التمثيــل الغذائــي البدائــي القائــم 
علــى هــذه المــواد الكيميائيــة والتــى 
ــت  ــد والكبري ــدات الحدي ــملت كبريتي ش
ب  يســمى  مــا  علــى  يحتــوي  الــذي 
ثيواســترز )thieosters ( ممــا يتيــح 
التفاعــلات  كميــة  مــدى  تقييــم  لهــم 
المختلفــة التــى ربمــا تكــون قــد حدثــت. 
وقــد وجــد الباحثــون أن نــواة أساســية 

مــن 315 مــن التفاعــلات تحتــوي علــى 
260 أيضيــة والتــى يمكــن أن تدعــم 
إنتــاج مجموعــة واســعة مــن المركبــات 
ــاة  ــة للحي ــدة الضروري ــة المعق العضوي
الأمينيــة  الأحمــاض  ذلــك  فــي  بمــا 
ومنــذ   . الكربوكســيلية  والاحمــاض 
تــرك  فــي  الحيويــة  الكيميــاء  فشــل 
الكثيــر مــن الأدلــة فــي طريقــة التنقيــب 
ــا أن نجمــع مــا نســتطيع مــن  كان علين
النمــاذج الرياضيــة معــا . فــي حيــن 
ــى أن  ــا عل ــلا إيجابي ــس دلي ــذا لي أن ه
الفوســفات لا أهميــة لــه , فإنهــا تضيــف 
دليــلا علــى امكانيــة أن الحيــاة ظهــرت 
عليهــا  تعتمــد  والتــي  الكيميــاء  مــن 
. إن تطبيــق  الحيــة  الكائنــات  معظــم 
مثــل هــذا النــوع مــن البحــث يمتــد 
إلــى مــا لانهايــة فــي فهــم كيفيــة تكــون 
ــيرج أن  ــال س ــد ق ــئة. وق ــاة الناش الحي
” الفكــرة فــي تحليــل التمثيــل الغذائــي 
ــى  ــي أو حت ــه مســتوى النظــام البيئ بأن
ــي  ــن ح ــن كائ ــدلا م ــة ب ــرة كوكبي ظاه
ــى  ــات عل ــا انعكاس ــه أيض ــون ل ــد يك ق
.“ الميكروبيــة  للمجتمعــات  فهمنــا 

ــاطة  ــكل بس ــا ب ــم أفشــل , أن ــا ل »أن
ــل«  ــة لا تعم ــدت 10000 طريق وج

توماس أديسون
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كيفيــة الحصــول علــى حيــاة جنســية ســعيدة مــع شــريك 
حياتــك وفقــا للعلــم 

أفــلام الهوليــوود، المســرحيات الرخيصــة، 
ــيَّ  ــون ه ــا تك ــاً م ــة غالب والمجــلات البراق
ــوم  ــا لمفه ــويش إدراكن ــى تش ــة عل المُلام
لحســن  والعلاقــات،   ، الحُــبْ   ، الجنــس 
الحــظ كان هُنــاك دراســة تجريبيـّـة فــي هــذا 
الشــأن لفصــل الإشــاعة عــن الحقيقــة، 
عُلمــاء النفــس الإجتماعــي فــي جامعــة 
تورنتــو دققــوا فــي الحيــاة الجنســيةّ لـــ 
1900 مُشــارك بمِــا فــي ذلــك علاقــات 

مُتباينــيّ الجنــس و مثليــيّ الجنــس .

علــى أمــل الإجابــة عــن الســؤال الأزلــيّ : 
ــعيدة  ــاة الجنســيةّ سَ ــل الحي ــذي يجع ــا ال م
؟ ومــن هــذا المضمــون ، هــذهِ الرســالة 
وَجَــدت أن رِضــا الجنســين فــي علاقــات 
ــي  ــا ف ــول رغبتن ــز ح ــد تتمرك ــة الأم طويل
العمــل علــى مشــاكلنا الجنســيةّ وتوقعاتهــا 
نظرهــم  وجهــة  تكــون  الذيــن  أولئــك   ،
ــة لـــ ) تــوأم الــروح (  أقــل صرامــة ومثاليّ

ونظريــات ضمنيـّـة أخُرى للنشــاط الجنســي 
تميــل أن تكــون أكثــر ســعادةً مــع الشــريك 
فــي غُرفــة النــوم. ونحَــنُ نعلــم أن الخلافات 
فــي المجــال الجنســي لا مفــر منهــا إلــى حــدٍ 
ــك الجنســيةّ  ــت ، حيات ــا مــع مــرور الوق م
بالمــاء  ترويهــا  أن  وتحتــاج  كالبسُــتان 
للحِفــاظ عليهــا. مؤلف الدِراســة – جيســيكا 
ماگســويل- وهــي طالبــة دكتــوراه فــي قســم 
ــان: وجــدت  ــم النفــس أوضحــت فــي بي عل
أبحاثهــم أن الحيــاة الجنســيةّ بيــن الزوجين 
ــرة  ــي فت ــون ف ــان تك ــن الأحي ــر م ــي كثي ف
شــهر العَســل لحوالــي 2-3 ســنوات، بعــد 
ذلــك الرغبــة للإشــباع الجنســي تتضــاءل، 
ومــن هنــا، يقــول الباحثــون إنــهُ مــن المهــم 
عــرض علاقتــك الجنســيةّ كشــيء مفتــوح 

ــر. للمُناقشــة والتغيي

كمــا يشــرح “ماگسويـــل” قائــلاً: وهــذا 
و  لطبــاع  صارمــة  مقارنــة  فــي  يقــف 

و”  الــروح  لرُفقــاء  الافــكار  رومانســيةّ 
قصــص رومانســيةّ المصيــر” التــي تحــدد 
ثابــت ومُحــدد ســلفاً،  العلاقــات كشــيء 
وهــذا يــؤدي إلــى شــعور النــاس بالعلاقــة 
يمكــن ببســاطة أن تنتهــي مــا لــم يســير 
النــوم، فــي  بصــورة جيــدة فــي غرفــة 
الواقــع أنهــا شــيئاً يمكــن العمــل عليــه، 
المصيــر  فــي  يؤمنــون  الذيــن  النــاس 
الجنســيةّ  الجنســي يســتخدمون حياتهــم 
كمقيــاس لمــدى قــوة علاقتهــم، ويعتقــدون 
بــأن المشــاكل فــي غرفــة النــوم علــى قــدم 
ــم  ــم ككل، ث ــع مشــاكل علاقته المســاواة م
ــاس  ــن الن ــي حي ــويل”: ف ــف “ماگسـ يضي
الذيــن يؤمنــون فــي نمــو العلاقــة الجنســيةّ 
لا يعتقــدون بأِنهــم يمُكــن أن يعملــوا علــى 
مشــاكلهم الجنســيةّ فقــط لكنهــم لا يدعونهــا 

ــا. ــة بينهم ــا العلاق ــى رِض ــر عل تؤث
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اســتطاع باحثــون فــي دراســة حديثــة حــثِّ 
المشــاركين علــى اســتعادةِ ذكريــات ذاتُ 
ــةٍ  ــضِ أجــزاءٍ معين ــر، بتعري المــدى القصي
فــي المــخِ إلــى المجــالِ الكهرومغناطيســيّ.

هــذا البحــث الحديــث قــد يعطــي الخيــارات 
مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى  لعــلاج 
مشــاكل الذاكــرة قصيــرة المــدى، وأمراض 

كالزهايمــر والأمــراض العقليــة.
هذا المغناطيس سينبه ذاكرتك:

نعتقــد أننــا قــد اكتشــفنا الكثيــر عــن كيــف 
وتعرفنــا  للذكريــات،  أمخاخنــا  معالجــة 
ــل  ــا دور فاع ــي له ــخ الت ــزاء الم ــى أج عل
ــي  ــزاء الت ــات، والأج ــة الذكري ــي صناع ف
تخــزن الذكريــات طويلــة وقصيــرة المــدى.
كنــا نعتقــد أن اســتبقاء الذكريــات هــو بقــاء 
الاعصــاب ذات الصلــة نشــطة، لكــن بحثــاً 
جديــداً نشُِــرَ فــي مجلــةِ ســينس بيـّـن أن 

هــذا ليــس هــو الحــال دائمــاً.
اذ اكتشــف فريــق مــن جامعــة وسكونســون 
مجــال  تســليط  أنّ  ماديســون   –
كهرومغناطيســي علــى أجــزاء معينــة مــن 
المــخ ينشــط الذكريات الحديثة، مســتعملين 
تقنيــة تســمى الإشــارة المغناطيســية خــلال 
ــون  ــد الباحث ــث وج ــرأس )TMS(، حي ال
يجعلــوا  أن  يمكنهــم  أنــه  الدراســة  فــي 
ــخصِ  ــخِ الش ــي م ــطةً ف ــدو نش ــرة لاتب ذاك
ــرُ  ــة تظه ــة الاعتيادي ــرق المراقب ــاً لط وفق

نشــطةً مــرةً أخــرى.
الباحثــون  يطلــب  الدراســة،  هــذه  ففــي 
مــن  نوعيــن  يتذكــر  أن  المشــارك  مــن 
المعلومــات مثــل وجــه مــا وكلمــة، عندمــا 
الــذي  المــخ  الباحثــون جــزء  يســتهدف 
ــة  ــدى بتقني ــرة الم ــات قصي ــزن الذكري يخ
“الإشــارة المغنطيســية خــلال الــرأس”، 
يشــعر الشــخص برغبــةٍ عارمــةٍ لاســتدعاءِ 
الكلمــة التــي طلُـِـب منــه تذكرهــا؛ علــى 
الرغــم مــن إخبــاره شــفاهيةً بــأن ســيطُْلبَُ 

ــه. ــن الوج ــؤال ع ــه س من
تحديــد  كيفيــة  ان  ملاحظــة  مــع  هــذا 
المعلومــات التــي يختزنهــا كذاكــرة عمليــة، 
غيــر  يتركهــا جانبــاً  التــي  والمعلومــات 

جلــي.
ــب  ــن جل ــف يمك ــح كي هــذه الدراســة توضِّ
ــن  ــة، “نح ــى المقدم ــة إل ــات الكامن الذكري
نعتقــد أنّ هــذه الذاكــرة موجــودة لكنهــا 
أحــد  بوســتل،  برادلــي  نشــطة”،  غيــر 
الباحثيــن المشــاركين فــي الدراســة متحدثــاً 
إلــى نيوروســينس نيــوز . “أكثــر مــن أنهــا 
توضــح لنــا أنهــا موجــودة، تســتطيع تقنيــة 
الــرأس  المغناطيســية خــلال  ” الإشــارة 
ــاً  ــك الذاكــرة نشــطة مؤقت ــةً تجعــل تل حقيق

مــرةً أخــرى.
إمكانية العلاج :-

كبيــر  بشــكل  طــورت  الدراســة  هــذه 

اســتيعابنا لكيفيــة عمــل المــخ خاصــة فــي 
تنــاول الذكريــات – وهــي عمليــة دقيقــة 
ــد  ــا كان يعُتق ــر مم ــدة أكث ــا معق ــر أنه تظه
ســابقاً- مــا نجريــه الآن هــو الخطــوات 
الأولــى نحــو البحــث عــن الآليــات التــي 
تعطينــا تحكمــاً لمــا نفكــر بــه. تســتطيع 
تصويــر نقطــة عندهــا. يســتطيع هــذا العمل 
مســاعدة البشــر فــي التحكــم علــى الانتبــاه، 
واختيــار مــا يرغبــون التفكير بــه، إدارةً أو 
التغلــب علــى مشــكلات خطــرة جــداً تتعلــق 
بفقــدان القــدرة علــى التحكــم أضــاف قائــلاً.
بالرغــم مــن أنّ هــذه التقنيــة مقصــورة 
حاليــاً علــى الذاكــرة قصيــرة المــدى أو 
إمكانيــة  لديهــا  ان  إلا  العمليــة،  الذاكــرة 
ــرة المــدى  ــرة قصي لمعالجــة مشــاكل الذاك
أو أمــراض كالزهايمــر، ويمكــن اســتعمالها 
أيضــاً لمعالجــة الأمــراض العقليــة التــي 
أعلنــت المنظمــة الوطنيــة لصحــة العقليــة 
ــر مــن ثمــان عشــرة  ــى أكث ــر عل أنهــا تؤث
الولايــات  فــي  البالغيــن  مــن  بالمائــة 

المتحــدة.
“كثيــر مــن الأمــراض العقليــة ترتبــط بعــدم 
ــال  ــه ” ق ــار مــا نفكــر ب ــى اختي القــدرة عل
ــر  ــؤلاء البش ــاء ه ــد إعط ــذا عن ــتل. ل بوس
ــذا  ــم به ــي أفكاره ــم ف ــى التحك ــدرة عل الق
العــلاج الحديــث يمكنــه تحســين صــورة 

ــر. ــم بصــورة أكب حياته

دراســةٌ حديثــةٌ توضِــحُ كيفيــةَ إســتعادة الذكريات 
المفقودة
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عــن  البحــث  مــن  يمُكنــك  ببســاطة  إنــه 
لــك  تظهــر  وســوف   ، الممــارس  اســم 
لهــم  تدفــع  التــي  الشــركات  اســماء 
 : مثــلاً  المدفوعــات  وطبيعــة  رواتبهــم 
الأبحــاث  رســوم   ، الاستشــارات  رســوم 
 ، المنــح   ، والإقامــة  الســفر  نفقــات   ،
ــك . ــى ذل ــا إل ــروبات ، وم ــة والمش والأغذي
يمكنــك ايضــاً البحــث عــن الشــركات لمعرفــة 
مقــدار مــا وزعتــه علــى الأطبــاء ، مثــلاً 
 )purdue pharma( تــرى  ان  يمكنــك 
 )oxycontin( ل  المصنعــة  الشــركة 
مــن   10977788$ مجموعــه  كان  وقــد 
 60 مايقــارب  اســتغل  وقــد   ، المدفوعــات 
ــق  ــت تنف ــي كان ــات الت ــن المدفوع ــة م بالمئ
ــرى  ــات الأخ ــن الخدم ــض ع علــى ) التعوي
مــن الاستشــارات بمــا فــي ذلــك مــن خدمــة 
بخــلاف  مــكان  فــي  كمتحــدث  أو   ، كليــة 
ــل  ــاك قلي ــتمر ( .وهن ــم المس ــج التعلي برنام
فهمهــا  عليــك  يجــب  التــي  الأشــياء  مــن 

قبــل اســتعمالك لموقــع البيانــات المذكــور
ــك أن  ــرد معرفت ــام الأول : إن مج ــي المق فف
طبيبــك قــد تلقــى امــوالاً مــن شــركات الأدوية 
عمــلاء  أصبحــوا  أنهــم  يعنــي  لا  فهــذا  ؛ 
ــة الفاســدة ؛ فمــن المرجــح  لشــركات الأدوي
أن الغالبيــة العظمــى مــن المــال تكــون بريئــة 
تمامــاً وببســاطة تــم تداولهــا عــن طريــق 
ــة  ــع الأدوي ــراء وبي ــة ، لش ــروض الأدوي ع
تمامــاً مثــل أي منتــج ؛ فالشــركات ترســل 
مندوبيــن المبيعــات للمشــترين المحتمليــن 
.إن مندوبــي المبيعــات يعقــدون مؤتمــرات 
الغــداء  طعــام  لتنــاول  دعــوات  يلبــون  أو 
مــع الأطبــاء يخبرونهــم فيهــا بالتطــورات 
الجديــدة للأدويــة ، كمــا أنهــا تدفــع الأطبــاء 
ــر  ــى تطوي ــاعدتهم عل ــم لمس ــاور معه للتش
ــم  ــم باســتخدام خبراته ــة الخاصــة به الأدوي
ــة  ــة الطبي ــة او المعرف ــي الخطــوط الامامي ف
. إن الخــوف عنــد بعــض النــاس مــن أن 
شــركات الأدويــة الكبــرى والأطبــاء يقومــون 

بشــراء كميــات كبيــرة مــن دواء معيــن هــذا 
يمكــن أن يــؤدي بالطبيــب إلــى أن يصــف 
هــذا الــدواء تحــت الضغــط بغــض النظــر مــا 
إذا كان هــو الخيــار الأفضــل طبيــاً أو علميــاً.
ــا  ــول به ــن المعم ــاك القواني ــك فهن ــع ذل وم
الرشــاوي  ووقــف   ، ذلــك  مــن  لحمايتــك 
مــن الحــدوث ، فإنــه مــن غيــر القانونــي 
للشــركات أن تقــدم )هدايــا ذات قيمــة كبيرة ( 
الهدايــا غالبــاً ماتكــون اكثــر قليــلاً مــن أقــلام 
الحبــر . فضــلاً عــن ذلــك هنــاك ممارســة 
شــائعة لفِــرق المبيعــات وهــي دراســة علــوم 
الحيــاة فــي مســتوى شــهادة جامعيــة ، لذلــك 
يكــون لديهــم نظريــة وفهــم أساســي للأدويــة 
التــي يقومــون ببيعهــا .. واخيــراً حرصــاً 
المفتوحــة  والمعلومــات  الشــفافية  علــى 
المذكــور  الموقــع  طريــق  عــن  يمكنــك 
القيــام بالمزيــد مــن البحــوث لنفســك ؛ التــي 
تســاعدك علــى أن تتخــذ قــراراً مســتنيراً 
طبيــب. استشــارة  عليــك  يكــون  عندمــا 

موقــع حكومــي علــى شــبكة الانترنــت يمنحــك الحريــة فــي البحــث مــن خلالــه 
عــن كميــة المــال الــذي تعطيــه شــركات الأدويــة للأطبــاء فــي الولايــات المتحــدة
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